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પ 
"મનુ ગ્ય થારેતે તે ડર. 
જગા છ 
ખરી શક્તિ જ જેજે) પ કેળવે છે. 
પછીથી જુવે તે; બધું મેળવે છે; 
રૂડી શક્તિ એવી; તમે ફેળવોને, 
અને જે જીવે તે, બધું સેળવેને. 
રોહુરે 


સવો આધિન થાય છે, તો પછી રું તવ થાય? 


શક્તિ પેહેલાં મેળવા; જેથી તૃત જણાય# 
જ૧૯૦૩૯-રહ 
રચી છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
કવિ ત્રિભુવનદાસ નારણુજી 


5, રાયપુર દરવાજે, ભાઉની પોળ, 
ઘર ન. ૧૪૦૩, અમદાવાદ, 
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નૂઝરવ વિયાપીઠ ગ્રથાણ્ય 
[ મુઝરાતી જોવીરાગિટ વિમા ] 


અનુક્માજ ડે ( , ૬ વેમીવા, 
પુહ્તવતું ન ડડ કેક | ધારે ત 27૧ 


સિષ્ય ૦૧” * ૨1 


[ર શ્હેક્ડ કોઇના 
ન વિ 1#* 


શ 





સ'સ્થાન ભાવનગરના મા સહેરબાન હજુર 
કેોસીલર સાહેઅ બહાદુર. 


સર પ્રભાર્શફર. દલપત્તરામભાઇ પટણીની 
પવિત્ર સેવામાં. મુ, ભાવનગર્‌ 
જુજ'ગી ઇ'દ* 
રૂડો કિર્તિવાળા; પ્રન્નને ખજાને।; 
ઘણે! કિંમતી જે, ગણાયે મજાને; 
નથી લુંટનારો, મળ્યો આજ સુંધી; 
લુંઢી તે લીધે, ધન્ય દિવાન ખુદ્ધિ, ૧ 
પ્રજાને સુખોમાં, તમોએ જ્ુદ્માવી; 
મહાકષ્ટની વાત, ત્તાને ભુલાવી; 
નહિ કોઈને કોઈ, શ્કે ને સતાવી; 
દુઃખો દદ દીધાં, સહટુનાં પતાવી; ૨ 
ઘણી સુંખ શાંતિ, કરી છે પ્રજામાં; 
વસે એક સાથે; બધાએ મજામાં; 
૯૨૯૨૯૨૮૨૦૨૯૨૮૨૮૨૪₹૯૨૮૨૮૨૯૨૮૨૮૨૮૨૧૨૮૨“૨% 


ટટ 


કારન 


રૂડા ધોરણું રાજ નીતિ ચલાવી; 


:૯૯૨%:₹«૨૯૨૯૨૮૯૨૯૨#૨૯૨૯૨%ઃ 
દુભાવે ન કોએ, હિલે।!ળા હલાવી, ૩ 


પ. સકે. 


દ 1. 

જ પ્રજા પૂણુ" રીતે, મહા સુખ પામી; હ 

રં નથી ખોળતાં, લાગતી કેઇઇ ખામી; મં 

પ્રન લપ પ્રેમે, રહે એક ટલે. મ 

મહા મોદ ન્યાળી, સહુ ખુંખ ખીલે. ૪ જ 

કરી રૈલ ઘાડી, બધાં સ્‍્હાલ માંહે; હ 

ર 

ર નહિં સ્હાલ ખાલી, દિસે એક ક્યાંહે; શ 

કરી બેવડી રાજ પેદાશ આપે; પ 

કવિ કેઈ શું, આપના ગુંણુ માપે; પ જે 

પ્રજા રાજ પત્યે, કયાં ઉપકારો: મ 

પધારી જ વ્હાલા, તસોએ હજારે, ર 

લઘુ ગ્રથ તેથી, સમું જ સ્હારે; પ 

ર વડા પ્રેમ વાળા, તમો તે “વાકારે, ૬ રે 

છ રાહશ. શ 

સદભાગી સસારમાં, સદા કરે સદ્કામ પ 

પા અવનિ પર ઉપકારનાં, તેનાં રે જગ નામ. ૧ ૫ 
રે આબ જણને ઉરમાં, આપે આપ્યો વાસ; 


અપંણુ પુસ્તક એ થકી, કરે ત્રિભૂવન દાસ, ૨ 
--વગર પરવાનગીએ અર્પય્‌-- 
કર્તા--કવિ ત્રિણુવતદાસ નારણુજી, અમદાવાદ, 
૪૯૯૨ ૯૨૯૨૯૨૦૯૨૦૯૦૯૫૦૯૨૯૦૨૯૦૯૦ર૯૦૦ન્‍૨૯૨૯૯ 


૧ 27.«:59%.«#₹*લ.# ક, 


મનુષ્ય ધારે તે કરે, 


“-ૂ-ઘ્ક“કર ૦54 :-ન્‍---* 


આ પુસ્તકનું નામ સાંભળી કોઇ કેઈ એમ કહેશે કૅ, 
“ માણુસ ધારે તે કરે” તેમાં તે રું લખ્યું, અને તેમાં તે વાંચ- 
વાનું હોયે શું? કોઇ કોઇ વળી એમ પણુ બોલશે કે માણુસ 
ધારે ત કરે, એ તે શી રીતે બને? હોઈ કહશે ડે મારે રાજ 
થગું છે તે શું થવાય? કોઈ કહેશે કે મારે પૈસા અને મોટામાં 
માટો વૈભવ જેઇએ છીએ તે શું મળી શઠેૅ? કોઇ કહેશે કે 
મારે તે ખુખસુરત પદમણી જેવી ઓરત જોઇએ તે શું મળી 
શકે? કોઈ એમ પણુ કહેશે ડૅ મારે તો અમીર થવુ' છે તે શું 
થઈ શકાય? આવી આવી અનેક જતની કલ્પના અને તર્ક 
' વિતર્ક કરીને બોલશે કે એ તે। કેમ ખને? આના જવાખમાં માહરે 
એટલુંજ કહેવાનું છે કે, દરેક ખાખત ખને; ડ1ઇ ખાખત ન ખને 
તેમ ધારવાનું નથી; અને શ'કા પણુ ઠૅેરવાની નથી; દરેક ખાભત 
ખનવા જેગ છે. અને ખને છે પર'તુ પ્રથ 1 ધારીએ તે કરીએ 
તેવી શક્તિ મેળવવી જેઇએ. એ શકિત મેળભ્યા પછી ધારીએ 
તે ડરી. શકીએ તેમા, જરા પણુ શ'કા કરવા જેવુ' હે બ્હેમ 
ખાવા જેવુ' કેશુંએ નથી. માટે, ધારે તે કરો. હુવે ધારીએ ત 
કરવા પેહેલાં એ શક્તિ કેવી રીતે મેળવવી? અને એ રાકિત 
કંઇ રીતે મળે; તેને માટે પ્રથમ આપણે નિચે લખેલી ખાખતે 
સહુણુ કરવી જેપીએ. 


ત 


બાબતો. 

૧ જે માણુસ ધારે ત કરવા માગતો હેય તણે-ફરીકર, 
ચિ'તા, ધાસ્તી, બીકે, શ'કા, જ્હંમ, નિરાશા, આળસ, નાસીપાસી, 
નાઉમેદીપણાનેો બીલકુલ ખ્યાલ કે, વિચાર યતકિ'ચિત ઢરવેોજ 
નહી. તેમ ઉદાસી, ગમગીની, બેચેની બીલકુલ કરવી કે રાખવી 
નહી. જે માણુસ ધારે તે કરવા માગતે! હેય તેણે, શાંતિ, ધીરજ 
આન'દી સ્વભાવ, હિમ્મત, ઉત્સાહ, ખત, વિક્રાસ, ભરૂસે।, 
શ્રદ્ધા, #ટતા રાખવી જોઇએ. 

ર કેઇની સલાહ લેવી નહી, પેતાનાજ વિચારથી દરેક 
ખાખતને વળગી રહેવુ. હં”7 કરીશ, હુંજ કરીશ અને હુંજ કૅરી 
શકીશજ એમ ધારવુ' જઇએ. તથા કઈ ખાખત ઠરવી અશઠય 
નથી એમ માનવૃ' જેદએ. 

ર આપણે ભેદ છુપે। રાખવે!, કે!ઇને જણાવવે। નહી. ડગલે 
ને પગલે શું કરવાના છીએ તે ખોલવુ' ડે હોઇને કહેવુ' ડે 
જણાવવું નહિ. 

૪ આપણી ૪ચ્છાને 4 ખનાવવી. 

૫ બોલવુ થોડું, સાંભળવુ' અને જેવુ' ઘણુ. 

૬ પોતાને ટેકે, ર્વાખ ને દમામ જાળવી રાખવો અભિ- 
માન રાખવુ નહી. 


૭ જે કામ કરતા હોઇએ તેમાં ને તેમાં ધ્યાન રોકી રાખવુ 
જોઇએ. જાણુ તે ડામ અને આપણે બેજ જગતમાં છીએ. બીજું 
ટ્રાઈ નથી તેમ* 


પ 


૮ આપણે માટે કેઈ સારં નરસું બોલે તેને ખ્યાલ કરવા 
નહી. તેમ દ૨કાર કે પરવા પણુ રાખવી નહો. 

૬ આપણે આપણા હેતુ સ'ભાળવો. અને આગળ વધવાની 
ઇચ્છા પ્રખળમાં પ્રખળ ડરગવી. 


૧૩ ધશ્વરની ભકિતથી સદ્ગુણ! ખીલાવી અત્મીકે શ્રહિતિ 
પ્રગટ ઠરી, તે રક્તના! ઉપીયોગ કરવો. દૂરાચારના વિચાયને 
૨ સદાને માટે તીલાંજલી આપવી. 


ઉપર પ્રમાણેની ખાખતેવાળા નિયમો] ધારણ કેરી જુવે, 
અને પછો દરેડ કાર્ય કરો જેઇએ. પારો તે કરી રહે છે હે 
નહી? તેની તમોને તુરત ખખર પડશે, કદાચ તમારે દાખલા 
દલીલથી વિશેષ ખાત્રી કરવી હેય તે! દાખલા અનેક મોજુદ 
છે તે પણ નિચે વાંચી ધ્યાનમાં લયે!. 


દ્રાખલા. 


૧ આકાશે માણુસથી ઉડી શઠાય એે વાત હોપ માની શહે 
કઠ જઇ શહઢૅ તેમ હતું નહો. તે અત્યારે એરે।પલેન અને જેષ- 
લીનમાં બેસી આકાશે ઉડે છે, લાખે। ગાઉની મૃસાફરી કરે છે. 
તે આપણે વાંચીએ છોએ, જાણીએ છીએ અને નજરો નજર 
પણૃ જેઇએે છીએ. 


2 કોઈ પણુ નતના વાહન વગર ગાડી ચાકલ્ષે, એ પણુ 
ક પ્આપણે માનવામાં આવે તેવુ' હતું નહી. છતાં આજે ગાડીમાં 


/બેસી લાખો ગાઉની મુસાફ્રી કરીએ છોએ. અને અનુશવિથે 
પણ્‌ છીએ. 


ફઝ 
શ 


3 હાગળ લખ્યા સિવાય કે મોઢેથી ખખર કહ્યા સિવાય 
સ'દેશે મોકલી શકાય, એ વાત બીલકુલ માનવામાં આવે તેમ 
નછોલી. તે વાત અત્યારે તારના લે!ઢાના દે!રડામાં, એક કલાકની 
અદર હજારો ગાઉ મોકલી રાકાય છે. તે પણુ જુવે! છે. 

૪ માણુસ કે કોઇ જવ-વગર ગાયક બાલી શકાતું નથી. 
ઝમ આપણે ખાતીથી માનતા, ત અત્યારે અનેક ભાષાના 
ગાયન), મીત ગવાય છે, ભજન ખોાલાય છે અને ભાષણુ પણ 
થાય છે. ફ્રોનેોગ્ાફ્ન્ા દાખલાથી આપણે ચકોત થઇ ગયા છીએ. 
તે પણુ સું? 

પ તારનાં દોરડા વગર, જયાં વાત કરવી હેય ત્યાં વાયર 
લેસથી કરી શકાય છે. તે પણુ ₹ુ' ખતાવે છે? 

૬ ટેલીફ્રીનથી આપણે અમદાવાદથી મુખઇના માણુસ સાથે 
મોઢામોઢ વાત થઇ શકે, ( પાંચ રૂપિયા ફી ખેસે છે ) આ વાત 
પશુ જાણે! છે. અને વાત પણ ડરો છે, ત રાં ? 

૭ આપણે હાથે સળગાવ્યા વિના આખા શહેરમાં એકજ 
સેહેન્ડેમાં બત્તી પ્રગટ થાય છે. એવા રીતે વિજળીથી અનેક 
કાથી થાય છે.. તે નજરે! નજર જુવે છે. 

, ૮ ૨ પીંજવાના, કાંતવાના અને કપડા ભાતભાતના પોતાની 
સેળે વક્જાવાના અને લાકડાં વેહેરવાના, પથરાનાં માટાં બેલાં 
ખનાવવાના, વાહન વગરની ગાડી (મોટર)માં કરવાના પાણીમાં 
તરવા અનેક જાતનાં લે!હાનાં યત્નો અનુભવ કરે] છે! તેને 
પણુ ખ્યાલ તે! કર્યો હરે. 

« અહીં બૈઠા વિલાયતમાં શુ' ખને છે તે જાણુવાની વિઘા 
હિપ્નોટીઝમની જોતા હશે।. 


કે 


૧૦ ફોઇ પખુ જાતની દવા લીધા કૅ પીધા [વના ઠહેરહોઈ 
જાતની બીમારી મટાડવાની વિત્યા અમેરીકા, કાંસ અને જરેમનીમાં 
છે તે શુ' ખોટી છે? તે વિદ્યા અડીં પણ્‌ છે. 

૧૧ ગુજરી ગયેલા જેને ઘણાં વરસે! થઇ ગયાં જોય, જેનું 
નામ નિશાન પણ ન હેય તેના ફો।ટા પાડવાની વિઘા પ્રચલીત 
છે. અને તેના માટાં માટાં પુસ્તકે ઇંગ્રેજમાં પગટ થયેલાં છે. 

૧ર ગુજરી ગયેલાંને બાવાવી, તેમના સાથે રૂખર્‌ અને 
પષ'ત્રથી તેમજ બીજા રરીરમાં બાલાવી વાતચિત ઢમવાની, મુન 
લાસે। મેળવવાની વિદ્યા પણ છે. 

આવી હૅરત અને અચ'બે પમાડે એવી અનેક ખાખતો છે 
તે આવા નોંનકડા પુસ્તકમાં સમાવી શકાય નહી. મારે નથી 
લખતે। મતલખ “ માણુસ ધાગે તે કરે ” તે વાતના ખરાપણુ।ની 
ખાત્રી થશે. 

ત્યારે હવે આપણે ધારીએ તે કરી શકોએ તેની ખાત્રી 
થ૪# (જેને ખાતી ન થતી હોય તેને તે! ઝુવેલો માણુસ જીયતે 
થઇને કહે, તોએ ખાત્રી થશે નહી ) માટે આપણે શુ' શુ' કર- 
વાનું છે. તે જણુવા વાસ્તે એજ છે કૅ, 


નોટ--સ્વર્ગમાં વાસ કરવાને માટે પગ આ વિદ્વાજ છે. 
સ્વર્ગમાં જવા માટે સ્વર્ગની સીડીની ચોપડીમાં લખેલ્ા, પગથીયાં 
નો વિચાર કચ્વે! પડતે! નથી. તેમાં ખાહ્મણને ખુટ કે ચેઃફાળ 
ઓઢથાનું દાન પણુ કરવાની જરર નથી એટલુંજ નહી પણ 
સ્વગ* લેવાને માટે કે મીસ્તી પાસે નિસરણી ઘડાવી તે ઉંપર્‌ 
અડીને સ્વગમાં જવાની દરકેર રહેતી નમી, 


ન 


જે કરવાનુ' છે તે આજ ખાખત માટે છે. 
૧ આપણે સદાને માટે ત'દુર્સ્ત રહેવુ, 
૨ પૈસા મેળવવા. 
૩ સવ પ્રકારનુ' સુખ મળવવુ. 
૪ ખીજ દનિયાંમાં પ્રજુ પદ મેળવવું. 
હવે આ ચાર ખાખત કઇ રીતે મળે. તેને! ખુલાસે। કરીએ. 
પહેલી ખાખતને! વિષય સર્વાતમમાં સર્વોતમ છે. આખી 
પૃથ્વીમાં એમજ બેલ ખો।લાય છે ઠે, “પહેલુ સુખ તે જાતે 
નયા, (ત'દુર્સ્ત)' તે! આ ત'૬રસ્ત રહેવાને! ઉપાય શું કરવો? 
જવાખ--શારીરીક જસ્ાન મેળવવું. શારીરીક ગ્રાન એટલે શુ ? 
જવાખ--શરીરના અ'દર કયાં કયાં તત્વો અને અવયવે છે તેનું 
સાન મેળવવુ. સાન કેવી રીતે મળ ? જવાખ--તેવાં પુસ્તકને 
અશ્યાસ કરવાથી. એ પુસ્તકેનું' નામ શુ'? અને ડયાં મળે છે ? 
જવાખ--૧ પ્રેક્ટીકલ સાઇકાલેજી ૧ ગુમ મન શકિતની મહાન 
શૈધ ૧ મોતને ભેદ ૧ ખ'દગીનું ખળ ૧ મરજી પ્રમાણેનાં ખાળકો. 


એ પાંચ પુસ્તકોને ખાસ અભ્યાસ કેર્વો જંઇએ. અને તે 
મુખઇમાંજ મળે છે. એડ્સ “ એન. એમ. તિિપાઠી, કાલખાદેવી 
સડન્મુંખાઇ”માં મળે છે. આ પુસ્તકોનો લગભગ ખ વર્ષથી હું 
અભ્યાસ [કરૂં છું. મારા પાસે એ પુસ્તકે! વેચવા તરીકે નથી. 
જેને જોઇએ તેજે ત્યાંથી મંગાવવા. આ પુસ્તહેોને માટે અભિ- 
પ્રાય આપવા જેટલી મારી શકિત નથી પણુ માત્ર એટલુજ 
ભીર અને કહોરા કૅ ખે પુસ્તહેનુ' રહસ્ય દરેક માણુસ સમજે 
“શને એ વિદાને કેળવે તો હિ'દુસ્તાનનું દરીદ્ર રીટી જાય અને 


નન 


આખે હિ'દ સ્વર્ગ, જન'ત યાને બેહેસ્ત સમાન ખને તે નિરૂ- 
વીવાદ છે. 


રરીરના અ'દરના ભાગમાં કયાં કયાં અવયવો છે તે મારી 
સમજશક્તિ પ્રમાણે લખું છું. છાતીની જમણી ખાજુની છેલી: 
પાંસળી નીચે કલેજું, છાતીની ડાબી ખાજુની છેજ્ષી પાંસળી નીચે 
તહ્લી યાને ખરલ. ખન્નેની વચ્ચે નાનાં માટાં આંતરડા જે પાંત્રીસ 
રૃટ લાંખા છે. તેની ઉપર હે।જરી; ડુટી અને ખરડાની વચેવચ 
મુત્ર પોંડો (ગ્ુરદા) તેની નીચે પેસાખનેો જુકેો જીવન શક્તિને 
રહેવાનું સ્થળ ડુંટીની નીચે છે ખોરાકમાંથી કેવી રીતે હે।હી મને 
માંસ ખને છે. હાડકાને માટે જેપ્રતો ચુનો તેમાંથી ખને છે, 
લોહી કૅવી રીતે ફરે છે. આખા શરીરમાં દોઢ ગેલન એટલૅ ખાર 
રતલ છે તે આખા શરીરમાં સીશ સેકન્ડમાં કરી વળે છે, 
લોહીને ફરવાનો રસ્તે હૃદય છે તે હૃદય છાતીની ડાખી ખાજુશ 
અ'દરના ભાગમાં છે. જવવાને આધાર લોહી ઉપર છે. ડોકેની 
અદર નીચેના ભાગમાં છાતીની અ'દર હાડકાની પટી તરીહે એક 
પાંજરા જેવા ફેક્સાં છે. અખા શરીરમાં ખસે! હાડકા છે અને 
તે મીજાગરા માકક ગોઠવાયલાં છે. પાંચસો! સ્નાયું છે. માથાના 
ભાગમાં મગજ અને તેની અ'દર તેતાળીશ ખાતા છે. (સેન્ટર) 
એ ખાનાના અ'દ2 અમુક અમુઠ રાકિતએ। છે. એ શક્તિ પ્રમાણે 
માથુસ કામકાજ ડરે છે અને જીવન ગાળે છે. માથાના પાછલા 
ભાગમાં સકેત માવ: જેવા પદાથવાળુ' નાનૃ' મગજ છે. ખરડાની 
કરોડમાં અનેક શમે ઝીણી મોટીનું' જુમખુ' છે. જીભમાં, નાહમાં, 
ઢતમાં, આંખોમાં, કાન” અને ચામડીમાં અમુક અચુક જતના 
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સાનત'તુની શાકેતએ। વસેલી છે અ.ખુ' શરીર ચામડીથી મઢેલુ' 
છે. બીર ખારીક હકોડત લખવા ખેસીએ તે! નાનકડાં પુસ્તકમાં 
સમાઈ શહે નહો. માટે સ'ક્ષિપ્ર હેવાલ આપું છુ. 

હવે આપણે સદાને માટે ત'૬રસ્ત રહેવા શુ કરવુ' જેઈએ 
તેનો ખુલાસો કર ખું. 

જે જે રરીરના અવયવવા અને સ્ાનત'તુએ છે તેમાં માન- 
શિક,રાફ્તિના ખળ વડે અને શારીરિક ક્રીયાથી તેમજ આત્મીક 
સહ્તિથી અગ્રુક અમુક ગતિએ। ખીલાવી, પ્રગટાવી કૅ ફેરફાર 
કૅરી શકવાની ગ્રકિત મેળવીએ તે! સદાને માટે ત'દ્રસ્ત રહી 
મકીમે એટલું નહીં પણુ વિલાયતમાં ખિમાર પડેલા માણસને 
અપૃણુ અહી ઘેર ખેઠા ત'દરસ્ત બનાવી રાડીએ તે। પછી આપણે 
ત'દુર્સ્ત રહેવુ' કે ખીજનને ત'દરસ્ત ખનાવવા. તે ક'ઈ નવાઇ 
જેવુ: નથી, તેમ નહીં' ખનવા જગ નથી. મતલખ આપણામાં 
ગુંદર પોતાની સર્વ શકિત આપેલી છે. શરીરના અદર ઝેરી 
થયેલુ લે!હો અને ઝેરી થયેલી હવાને શુદ્દ ખનાવવી તે પણુ આ 
વિદ્યાથી ખનાવી શકાય છે. જેથી ત'૬રસ્તી આપણીજ છે. 


પૈસા મેળવવા બાબત. 


પેસા મેળવવા અને તેમાંથી બરણુપે।ષણ કરવું એજ મનુષ્ય 
પોતાનું કર્તગ્ય સમજે છે. આ નિયમથી આખી આલમ યાને 
ખલક્ક મવર્તન કરે છે. તેમાં કૅેટલ્યાએક પ્રમાણીક હોશીષથી 
ષેસા મેળવે અને કેટલ્યાએક તે! અધોગતિનાં ડુકમ કરે છે. 
રેટ્રલ્માં એક હોજરી ખાઇના ગ્લામા તો તે એવાં અધે[ર 
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ડુંકમં કરે છે કે જેનુ વણન કે વિવેચન કરવું લજજા પાત્ર છે. 
કેટલ્યા એઠ તે! ઘણા નિચ અને એવા તે! હુરામખૌારો મારા 
અનુભવમાં જવન ગાળતા અને હેયાતી ભાગવતા'જોઉ છું કે, 
જેનુ સ્મમ્ણુ થતાં ક'પારી છુટે છે. જે -ખાખતનું નહે ગ્રાન ન 
હોય એવા કટલ્યાએક તે! માહાન વિઠ્ટાન અને પ'ડીલાને! 
દમામ, દેખાવ અને ડોળ રાખે છે. ન કરવાના કુકરમાં કરે છે 
અને પેસા મેળવે છે. પર'તુ આવી રીતે પૈસા મેળવી જીવન 
ગાળવું તે કરતાં જગતને મા નહો ભતાવતાં મરી જતા છેય 
તે! વધારે સારૂં છે કે, જેથી દનિયામાં કલ'કરૂપ થતાં ખચે અને 
ખિજની ખાણા ખરાખી ફરતા અટકે આવા માણુસે। ધારે છે, 
તો તે પણ પેસા મેળવી શડે છે. પરતુ તે પૈસા મેળવે છે છતાં 
તે ષૈસા મેળવ્યા કહેવાય નહી. તે ભલે પૈસાદારને! દાવો! રાખે 
પરતુ લોકોને મન તે! તેવાએ નનચજ ગણાય છે. ખરા પેમ 
મેળબ્યા ડયારે ગણાય કૅ જેનાથી બીજાઓને મદદ મળે છે. 
નિરાધારને આધાર મળે છે. ગરીબોની સ'ભાળ લેવાય છે, ધષ'ના 
ખાતાએ ચલાવાય છે, કેળવણીમાં મદદ કરે છે. સારા કાર્યમાં 
ષ્‌સા વાપરે છે તેણેજ પૈસા મળવ્યા ગણાય અને એવા પૈશ્ા 


મળવવા એ દરેક માણુસની ક્2જજ છે. તે! હવે તે પૅસા કેવી 
રીતે મળવવા ? 


ધ'ધા યાને રોજગારમાં તન મન લગાડીને એકજ પ્યાનથી 


કામ કર્યા કરવુ' અને પેસા મેળવવા જેટલી ખને તેટધી પ્રમા- 
ણીક ઢોરેષોને કામ લગાડવી. એથી જર્‌2૨ પૈસા મળશેજ. શ્રદ્ધા, 


ખત, હિંમત, ઉત્સા, ધિરજ, વિશ્વાસ, દ્રઢતા, રખીને કામ 
કર્યા કરે! તો પૈસા જરૂર મળશે. આવી રીતે વિલાયતમાં ભે 


યર્‌ 


અખજેપતિ થયા છે અને થાય છે. અને હિદુસ્તાનના દાખલા 
જેવા હેય તો જુવો, 


૧ મહાત્મા શ્રી ગાંધીજએ ખે કરે।૩ મળવ્યા અને તે 8૬- 
ખૃળીયા તેમજ લે!ક કલ્યાણાથે વપરાય છે. માહાત્માપ્રી ગાંધીજ 
આપણા હિં'દમાં તે રાં, પખુ પ્રથ્વીના છેડા સુધી માન્યવર 
મૂરતી ગષ્નાય છે. તો તેએ।શ્રીને હું પગ માન્યવર મૂર્તી તરીકે 
કમ માન નન આપું ? અલખત આપું અને મને તે ઘણા વ્હાલા 
છે. પરતુ તેમગુ જે જે ધાધુ હતું. ત તે સઘળું ક્યું. જૂવા 
એવુ' કહેવું કે, જેલપાં જઆ, તે લે કો જેક્ષમાં ગપ, ફાંસી 
ચડતા મમ્વું પશુ ડમ્વુ' નહી તે પગ થયું છ'તીમાં મમીનગનથી 
વીંધાવ, ત તે પણુ વોંધાય!, રે'ટીયા રણુફે!વા, તા ત પશુ 
લોકોએ ર્‌શુકાક્પા, ખારી પ૦ેરે। અને, ટેઃપી ઘાલે, તા ત સુધા 
કયું. (સાગ ભાગે ત'કુરો લેવાનું નથી કહ્યું) ૮3 ભ'ગી સાથે 
એકતા ટર. તે પણુ ઠે।!ઇ કૅ ઇએ ઢરી, અતે હવે મ સાંભળ્યું 
છે કે, ઝુસલ્રમાન ભાઇએ । કૅ!ઇને ઝુપલમાન કરે તે। તેમાં વાંધા 
લેવો નહીં. હવે છેવટનો આ રસ્તે અયે. આ રસ્તે! મનેતો 
ઝેર જેવો લાગ્યો છે. કામ્ણુ કે, શું ગાય, બક્ર, ઘેટાં, ભે'શ, 
પાડા, ગાય, ખળદ, વિગેરે નિર્દોપ પધુબાના બીજનું નીક'દન 
કાઢવામાં ક'ઇ ખાકી રહ્યું છેઃ! અને કાંઇ ખાકી રહે છે. તે આવી 
ભલામણ ઢરે છે. મહાન ૬*૬ળમાં દૂધ, ઘી, અનાજ અતે બીજ 
"માવા પીવા અને એઢવા પેકરવાતી વસ્તુએ જે ભાવષ્રી મેળવવા 
સગવડ હતી, તે અત્યારે સ'શ સુકા!ળના વખતમાં પગ્ુ મળતી 
નથી. તેથી રું તેએ! એટલું પણુ નહોં સમજતા હે।ય કે જાનવરોને 
નાશ ફરવાથ્રી હિદૃરતાનની આવી દ૬યાપાત્ર દશા થઇ પડી છે ? 
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તે! પણુ હજી હિંદ્ને મુસલમાન ખનાવી જાનવરેનું સત્યાનાશ 
વળી જશે, તે રું તેમને ખ્યાલ આવતે। નહી હોય ? મહાત્માજના 
આવા વિચારે।થી ક ત્રાસ પામી ગયા છે અને ત્રાસ પામ 
તેમાં ખોઢુંએ રું છે 
આગળ ઉપર કા જખરજસ્તીથ્રી મુસલમાન ખનાવવાની 
ઘણી વાતે સાંભળીએ છઘએ. તેમાં જે સીવાજુએ પોતાથી 
ખનતું ન કયું હતે તો આજે હિંદ એવો શખ્ટ હિંદમાં હતે નહો 
માટે સીવાજને માહાત્માશ્રી ગાડા ગણભવા માગે છે કે પોતે 
ગાડા થયાનું ખતાવે છે ? 
વળી ઝુસલમાન થયે પણ સુખ કયાં છે ? આગળ (પર્વે) 
ઘણુ। ખાહ્મણે! વટલીને વોરા થયા છે. છતાં ગ્રુસલમાનોએ 
પોતાનો તિરસ્કાર એછે ડયાં કયો છે? હજુ બીચારા વેહેરા- 
ઓને મોહરમના દિવસે।માં દહાડે હડતાલ પાડી ઘરનાં ખારણાં 
ખ'ધ કરી છુપાઇ રેહેવુ' પડે છે. છતાં છુપાએલાને સતાવવા 
લોડે! ચુકતા નથી. તેમના ઘર ઉપર પથરા ફ્‌'કૅ છે, ગાળો 
ભાંડે છે, અને ઉસ્કેરવાને જેમ ફાવે તેમ બેલે છે અને ગીત 
ગાય છે, મને એક શખ્દ યાદ છે તે લખું છુ'' એક ૬કાન ઉપર 
મડી મથાળે વાહૅરા ખેઠેલા હતા. તે વખતે આ ભાધએનુ' 
એક મોડું ટોળું આવ્યુ, પથરા ફે'કયા અને ગીત ગાવા લાગ્યા 
તેમાં છેલી કેડીએ હતી ઢૈ-“ હુર ખઈ વઇ-વઈ?”આ શખ્દને! 
અર્થ તે તે જાણે મને સમજ પડતી નથી પણુ ઉશ્કેરણીને। હવા 
જોઇએ. જે આ વખતે વોરા નિચે હોત તે! તેના માથાના જેવી 
ડૅં'દી ચોખી કરી નાખત એતો નકો છે પછી ખીજાું રું ખનત 


ફ૪ 


તે પ્રભુ જાણે. કહે। માહાત્માશ્રી વોહે।ર। ખાહ્ષણુ મટીને મુસલમાન 
થયા છતાં શું સુખ મળ્યું ? સુસલમાને! મુસલમાન ગણુતા નથી 
અને [હદુ હિંદુ ગણાતા નથી. મતલખ વાહેરાજીએ તા ખને ખાજુ 
ગુમાવી નથી રહ્યા હિંદુ કૈ-નથી ગણાયા મુસલમાન તે! પછી 
આપણે વટલીને કઈ સ્થિતિમાં રેહૅવુ' અને આવવું તે જરા 
કહ્યુ હોત તે વધારે સારે. ખાોજાનું' પણુ તેમ છે. તેને પેસવા 
દેતા નથી માટે આવા રસ્તા ન ખતાવો તે સારં અને માહા- 
ત્માઓનુ આવુ કતવ્ય નજ હેય તેમ રાજને ઉથલાવી નાખ- 
વાના વિચારો પણ નજ હોય તેના વિચારો તો કોઈનુ'બી ભલું 
થાઓ એવાજ હોય, અને એજ-વિચારવાળા માણુસ માહત્મા 
સ્થિતિએ પોહેચેલેો ગણી શકાય. વાસ્તે આપના પદને ઉંચ 
રિથતિપર લાવવા આપની ફરજ સ'ભાળોા. માહાત્માં તરીકેના 
ખર્‌ા નિચારો જેઊ ધું તો ભાવનગરના હજુર કૉંસર મી. પ્રભા- 
શ'કર દલપત્તરામમાં જોઉં છું. કારણુ તેના વિચારો એવાજ છે. 
કાઇનુ' બી ભલુ થાએ. તેનું' અનિટટ ચાહનાર, ખુરં બોલનાર, 
ખણુ ખોદ કરનાર, અપમાન કરનાર કે અવિવેડે વાપરનારનું 
પણુ ભલુ કર્યુ છે. રાતનું પણુ ભલુ કેથું છે અને તે પેહેલાં 
રૈયતનું' વધારે ભલુ કર્યું છે હજુ ઢરે છે. અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
અને મ્યાયો છે. ગુન્હેગાર પ્રત્યે પણુ રેહેમ છે. પોતાની મેહે- 
ર્ખાનીનો લાભ લઇ અધર્મ કરનારાઓને પણુ આશિર્વાદ લઇ 
કતા કરી ખચાવેલા છે, કૅ જેને યવૃકિ'શિત હૃદયમાં રોષ કે 
દ્વેષ જેવી વસ્તુ નથી. અને સર્વનુ' ભલુ' થાએ એમ ઇચ્છે તે। 
મહાત્મા શૃત્તિ લેખી રાકાય અને મહાત્મા કહીએ તે। તેજ છે. 
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ઝુસલમાની ધમ આજકાલને। નવો નથી પણુ પુરાતની છે 
તે ધર્મમાં ઇમાન, યકીન નેક ખાખત, વિચાર, મોહખત, નેક 
ખ'દગીના સિદ્ધાંતવાળા તત્વો મને ખહુજ *ડાલાં છે, ખુદાના 
નામ ઉપર હું આફરીન ધું. “ અલ્લાહે અકબર ” ન! શખ્દની 


દવની મારે કાને પડતાં મારામાં એટલે! ખધે! આન'દ પ્રગટે છે 
ફે જેની હદ*શખ્દમાં ખતાવવાને મારી કલમ કામ કરી શકતી 


નથી. પરતુ આ પવિત્ર ધર્મના ફૂ્માનોના અદર હિ'સાની અને 
માંસાહારની વાતે! સેળબેળ કરી દેવામાં આવી છે તે તે! મને 
આંખના પાટા જેવીજ લાગે છે. જે મૃસલમાની ધર્મમાં જીવની 
હિ'સા કરવામાં આવતી નહેય તો હું એ હ&યારનો ઇરલામી 
ધર્મમાં નિવૃત્તિ કરી રથે! હોત. માત્ર જવ હિ'સા અને માંસા- 
હ।રને! મોટામાં મોટો ખાધ છે અને હાલને। જમાને જેતાં એ 
ખાધ દૂર થવાની આશા રાખવી તે આકાશના તારા ઉતારવા 
જેવી છે. માટે આપ આ ધર્મમાં હિંદને જવાની ભલામણુ ઢરતાં 
પહેલ્લાં જીવ હિ'સા અને માંસાહાર તદન નાબુત કરાવે! પછી 
આગળ વધા. જીવહિ'સા અને માંસાહાર ખ“ધ થશે એટલે-મુસ- 
લમાન થવાની ભલામણુ કેરવાપણું રહેશે નહો એ મને ખાત્રી છે. 

ર સ'સ્થાન ભાવનગર રાજય અને પ્રજાના પ્રેમનું પાત્ર 
નામદાર દીવાન સા૦ સર પ્રભાશ'કર દલપત્તરામભાઇં એક 
ખાનદાન કુટુંબના અ'ગભૂત છે. જેમના વડીલોની સ્થિતિ સાધારણ 
હતી. પરતુ તે નામદાર સ'સારી વ્યહવારી કાર્ય માં જેડાયા 
પછી પોતાની ધારણામાં સફળ થવા કેવાં હૅવાં સર્વોત્તમ નામના 
મેળવી છે અને “ ધારે તે કરે ” તેમ પોતાની મુરાદમાં સકળ 
થયા છે તેને માત્ર આ સ'ક્ષિત્ય હેવાલ ધડે] લેવાને પુરતે। થશે, 
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પ્રથમ ભાવનગરના મરહુમ નામદાર માહારાજા સાહેખ 
ખહાદૂર સર ભાવતિહજીના સ'સર્ગ'માં પોતાની શક્તિથી જોડાયા. 
અને પાતાના ઊ'ચા પ્રકારના સદગુણેથી પ્રેમનું પાત્ર ખન્યા. 
આખરે ના. મરહુમ મહારાજા સાહેબે તેમના ઉમદા સદ્ણુાની 
લાયકાત જેઈ માહાન બોજાવાળા હેને ખોજે તેમના ઉપર 
મુકયો. તે બાજે ઘણી સરળતાથી ઉચકી તેમાં વિજય મેળવવો. 
ઉમર થતાં હજારે રૂપિયાના માસિક્ર પગારથી પૈનશન કરી 
આપ્યું. પર'તુ નામદાર ગવરમે'ટ સરકારને પણુ તેવીજ પ્રીતિ 
થવાથી મુંખાઈ ધારાસભામાં દાખલ કર્યા. વળી ઇંગ્લાંડમાં પણુ 
તેમની શક્તિનું કિરણ પ્રસરવાથી ના. હિંદી મધાનની ઓફીસમાં 
મ'બર-તરીફે દાખલ કર્યા. અને તેમની કાર્યકુશળતા જેઈ હું 
ન ભુલતે! હોઉં તે કહું છું કે, જે બીજા વગના રાજાને માન 
હેય છે તે તે મમાણે પ'દર કે સત્તર તેોપનું માન આપ્યું. 
ઇલકાખબેને માટે તે પછી કહેવૃ'જ શું હેય ? એ પ્રમાણે વિલા- 
યતનું. માન મેળવ્યું. જે માન હિંદુસ્તાનના દેશી કોઇ રાજાના 
દીવા કે પ્રધાને મેળવ્યાનું મારા જાળવામાં કે સાંભળવામાં 
આજ પર્યત આવ્યું નથી. આવા સ'યેગે।માં ભાવનગરના નામ- 
દાર માહારાજા સાહેખ સર ભાવસિહજી સ્વર્ગવાસ થયા. એટલે 
ભાવનગર રાજયની મજએ નામદાર મુંખાઈ સરકારને અરજ 
કેરી કે, અમોને અમારા માંજી દીવાન સાહેબ સર પ્રભાશ'કર 
દલપતરાભાઇના રક્ષણુ તળે મુકે, અમો તેમનાથી અમાર રક્ષણ 
ઇચ્છીએ છીએ. ના. મુંખાઇ સરકારે તે અરજ મજુર કરી તેમના * 
હાથમાં ભાવનગર 2 જયની લગામ સૉંપી.. 
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આ ના. દીવાન સાહેબે પાલીતાણા સુધીની રેલ મહારાજા 
સાહેખની હયાતીમાં કઢાવેલી તે પછી સાથી મહુવા, ખબે!ટાદથી 
જસદશૃ અને સાયલા બીજી ધોળકા સુધી, હવે તશુજા સુધીની 
તૈયારી થાય છે. આ રાજયની ઉપજ ચાલીશથી પીસ્તાલીશ 


લાખની હતી તેને ખદલે આજે નેવુથી પ'ચાણુ લાખની ઉપર 
થવા આવી છે. તેમાં પ્રજા વગમાં કોઇના ઉપર ટેક્ષ યાને કર 


નાખવામાં આવ્યા નથી. પ્રજાને આજ પર્યત યતૃકિચિત લાગણી 
દ:ખાય એવું એફ પણ્‌ કાર્ય કયું નથી અને તમામ રૈયત તે- 
મના સદગ્ુણાથી સદાને માટે સુભાશિષ આપે છે. કહે, આ 
કંઇ શક્તિથ્રી ક્યું ? અને કોણે કયું. અર્થાત પોતેજ. પે'તાની 
ધારણાથ્રી કયું. મતલખ માણુસ ધારૈ તે કરે. એ વાતને ઉપરની 
વાતથી ટેહ મળશે ક તેમણે પૈસા, હે!દો અને માન મેળવું તે 
પોતાનીજ શક્તિથી હાલ સ'સારી સ્થિતિમાં છે પર'તુ માનસિક 
સ્થિતિ ખરા માહાત્માનીજ છે. પોતા તરક અવિવેક વાપરનાર, 
અદેખાઈ કરનાર, વિદ્નસ'તોષીએ।, કે વૈર વતિથી જેનારા પ્રત્યે 
“પણુ પોતે પવિત્રતાથી પ્રેમ દછિ રાખે છે. સમાનતા ભાવના, 
સદ્‌ગુણુ।નું ખરેખરં રહસ્ય કહીએ તે તેમનામાં હેવવાની મને 
પ્રતિતિ મળી છે અને કહું છું કે ખરેખરા માહાત્મા અને 
યોગી પુરૂષ તેજ છે. 

ર સવ પ્રકારનુ' સુખ. 

“સર્વ પ્રકારનું સુખ” એટલે રું ! તેનો અર્થ ટુંડ્રોજ 
છે. એટલે ધારેલી પધ્ંચ્છા પુણ્‌' રીતે પાર પડે. એટલુંજ નહિ 
પણુ આપણે હેતુ, ઇરાદે અને તૃયારીના સ્રથળા વિચારો ઘણી 
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સરલતાથી પાર પડે. અને સદાને માટે આનંદમાં રહીએ. તે 
સથળા પ્રકારનું સુખ છે. તે સાથે કહેવુ' પષુ જેધએ કે, જે 
કામ અખજે પૈસા ખરચતાં, દેવ, દાનવ કૅ માનવની મદદથી ન 
થઈ શહે તેવુ' અઘરામાં અઘરં કામ આપણાથી થઈ શહે, તે 
હકીકત પણુ સર્વ મકારના સુખમાં લેખાય છે. આ સુખ કઇ 
રીતે 'મળે ? તેનોજ માત્ર ખુલાસે। કરવાને! છે. 


ખુક્ઞાસો. 


આ "ખુલાસો! એવી રીતને છે કે, માનસિક શક્તિના ખળથી 
આત્મીક શડિત મારફતે કુદરત પાસેથી એ સુખ મેળવી શકાય 
છે. કુદરત પાસેથી આ સુખ મેળવવાને આપણે જાણ્યું ઠે માન- 
સિકે બળથી આત્મીય શક્તિ મારફત કુદરત પાસેત્રી એ સુખ 
મળવી શકાય. ત્યારે પહેલાં માનસિક ખળને વધારે ખળવાન 
ખૂ્નાવવુ' જોઇએ. અને એ ખળનેો ઉપયે!ગ ખદગીમાં તછ્ધીન 
થવાને વાપરે।, અને ખ'દગીનું ખળ ઘણુ'જ ખળવાન કરો. જે જે 
વડે સદૃગુણે। પ્રગટ થવા માંડશે અને જયારે સદગુણે્‌! પુર્જેસમાં 
પ્રગટ થશે ત્યારે આત્મીક શક્તિ કુદરતી રીતે ખીલી નિકળશે. 
આત્મીક રહિત ખીલવવાથીજ સર્જ” પ્રકારનું સુખ મેળવી શકાય છે. 

કોઇ અકેલને લીલામ કેરી આવેલો માણુસ એમ કહે કૅ, 
ખે વાત માની શકાય કે ગળે ઉતરે તેવી નથી અને એમજ મા- 
નતો હેય કૅ પૈસા હોય તે! સર્વ પ્રકારનુ' સુખ છે અથવા 
એેમ પણુ કટહે કૅ રાજા હોઇએ તે સવ પકારનુ' સુખ મળે. 
જે કોઇ આવી રીતે સમજે તે] તેને જવાખ એ છે કે, પેસા- 


ટે 
દાર માણુસ ભલે સુખ સાહેખીમાં રેહેતે હેય પણુ તેના મનની 
સ્થિતિ કઠિયારાની સ્શિતિ કરતાં ઉ'ઘ લેવામાં નપાવટ હય છે 
તેના જેવો બીજે કોઇ મનની સ્થિતિમાં ૬દ:ખીજ નથી. એ દુઃખ- 
ની વાતતે। તેજ જાણી શકૅ, હવે રાજાની ખાખતમાં ઢહુ' છુ. 
જુવો ભાઈ ભલે ચક્રવ્તિ' રાજા હોય, આખી પૃથ્વીપર વિજય 
મળવતે! હેય, પોતાની આણદાણથી સર્વ કાર્યમાં સફલ થયે 
હે।ંય, પણ તે મનથી શરીર ઉપર સત્તા ધરાવી શકવાને 
ઘણાજ અશક્ત હે।ય, તે શરીરના દુઃખને દુર કરી શકતે! નશ્રી 
ખેચેની દુર કરી શકવાને તેનામાં શક્તિ હોતી નથી, આત્મીકે 
શક્તિએ કઈ શકિત છે. તે તે જીવનપયેત જાણી શકતે! નથી 
તે! પછી આત્મીકે શકડિતથી શુ' મૅળવી રાકાય છે; તેને! જાણેજ 
કયાંથી? અને દુખ દરદ અને સુસીખત ને માનશિક શક્તિથી 
દર શી રીતે કરી થકે? માટે એ સુખી છેજ નહી. ફેક્તો નિ- 
રૌષ જાનવરોને! જવ લેવાના વિચાર કર્યા કરવાથી ૬ઃખી હેય 
છે, કોઈ રાજ્યગાદી ઉપર રહીને કામ કરવામાં દુઃખી હેવાથી 
દેશ દેશાંતર રખડે છે, કોઈ દાર્‌ં ખેચી જીવન ગાળતે હેય તે 
ફ્લાણ્‌। દારં સારો છે અને ફલાણો સારો નથી એમ કરવાનું'જ 
દુ:ખ ભોગવતા હેય છે, કોઇ નાયકાએના ભોગ વિલાસના વિ- 
ચારથીજ પીડાયા કરે છે, કોઈ અફીણ અને ડુઘાનાં રેદડા 
રોયા કરે છે, કોઇ કે!ઈ રાજાની સ્પર્ધામાંજ ૬ઃખી છે, કેઇ 
અખજે રૃપિયા ખજાનામાં ભરી દવાની પીડા ભે।ગવે છે, આવી 
અનેક ખાખતેથાી તે પીડાય છે. માટે તે સુખી કહી શકાય નહો 
તે કરતાં ગરીખ માણુસના મનની સ્થિતિ વધારે સુખી છે. માટે 
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સર્વ પ્રકારના સુખ માટે શું કરવુ' જેધએ ? તે તમારી પાતાની 
બ્રુદ્ધિથી સમજવાનુ' છે. 

સર્વ પ્રકારનુ' સુખ ભતુ હરી, ગોપીચ'ટ, ધવ, મહલાદ નર- 
સિહ મેહેતે!, મીરાંખાઈ, વિગેરે અનેક પુરૂષો અને સતિઓએ 
મેલજ્યું તે સવ પ્રકારનું સુખ છે. કે જે ન!» - પ્રભાતમાં 
_ લેવાથી પવિત્ર ખનીએ છીએ તેનુ' ખબોક્ષેલુ' ખોલી, ગાયેલું ગાઇ, 
આન'દ મેળવીએ છીએ. અને જેના સ્મખુથ્રી શરીરને શાત અને 
મનને એકાગ્ર કરી પ્રભુ તરફ વૃત્તિને દોર્વીએ છીએ તે તેવા 
પુરૂષોએ સર્વ પ્રકારનુ સુખ મેળવ્યુ' કહી શકાય. 

આ સુખ મળવવાને માટે સંસારી સુખ તરફના વિચારે 
પલટી નાખી બીજી દુનિયાના વિચારમાં જેડાઇ જવું' જઇએ, 
અને અહેનિષ એજ ખ્યાલમાં ગગાપણા આત્માનું ઘ્યાન રોકી 
રાખવુ જેપ્એ, અને તેમાં વિજય મેળવીએ, તોજ સર્વા પ્રકારનુ 
સુખ મેળવી શકઢોએ. 

બીજી દનિયાને। ખ્યાલ અને વિચાર કઇ રીતે કરવો? 
જવાખ-પહેૅલાં એજ વિચારો કૅ આપણે જન્મ લીધા પહેલાં 
કોણુ હતાં? ક્યાં હતા? ગર્ભમાં ડેના રક્ષણુત્રી રહ્યા? નવ 
માસ અને દસ દિવસ ખાધાપીધા વિના, મળમૂત્ર કર્યા વિના 
શ્રાસ લીધા વિના હેવી રીતે રહી શકયા ? ગર્ભમાંથી છૂટા હેોણે 
કરયા, ગભમાં હતા ત્યાં માથું, ડેક, કપાળ. આંખ, કાન, નાક, 
માહુ', છાતી, હાથ, આંગળાં પગ, પગની આંગળી, શરીરની 
અ'૬૨ હાડકાં, અનેક અવયવ હાડકા ઉપર ચામડી મહી લેવાની 
કારીગીરી કોણે કરી? આ શકિત કઇ? એ શકિતને! ખ્યાલ 
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કરતાં કુદરત તરફ આપે।આપ દેોરવાશું અને બીજી દુનિયાના 
ખ્યાલમાં પડીરું અને એ ખ્યાલમાં પડતાં આપણે આપણી માન- 
સિકે શકિત સ્વભાવિક રીતે ખ"દગી તરકે દોરવી શકીશું. 
એવીજ રીતે આપણા પ્રેમનું પુતળું-ગમે તેવી રીતના સ'- 
ખૂ'ધવાળું માણુસ જે આપણુને પ્રાણુથી અધિક વહાલુ' હેય. 
જેવું કે તે આપણે! પ્રાણુ આપતાં ખચે એમ હોય તે! આપણે 
મરવાનું કખુલ કરીને મરીએ. તેવુ' માણુસ આપણા આન'દના 
સ્થળ અને પ્રેમનુ' પાત્ર હેય જેના વિયોગથી આપણે અ'કળા, 
ખાવરા ખની જઉ છીએ, તેનાથી ઘડીએક છુટ પડવું ગમતુ' 
નથી. તેવું' જયારૈ ગુજરી જાય છે. તે ક્યાં જાય છે. આપણા 
સાથે હસતુ', ખોલતુ', રમતુ, ભમતું, જમતું, એહતું, પેહેરતું, 
હરતું ફરતું, કીલેલ કરતું આપણા અ'તઃકરણુમાં પ્રેમને ઉભરા- 
વતું, તે એકદમ કયાં ગયું. તેના શરીરમાંથી શું ચાલ્યું ગયું ? 
શું તે જવ ચાલ્યો! ગયો ? જવ કોણ હતે! ? અરે જેના વિના 
મને ચાલતું નથી અને તેના વિના ચાલતું નેહે।તું. જીવ કયાં 
ગયો ? કૅમ ગયે! ? કોણુ લઈ ગયુ' ? લઇ જનારને તે જીવ લપ 
જવાની શું જરર પડી? અરે તે શું ખાશે, રું પીશે |! કયાં રહેશે 
જોઇતી વસ્તુ તેને કોેણુ આપશે ?? તે કોના પાસે માગશે અને 
મેળવશે, તેને સઘળી સગવડ મળશે હે નહી ? ? જે આપણા વિના 
ડગલુ' ને પગલું હાલવું' ચાલવુ' ગમતું ને।હોતું તે હવે તેને કેમ 
ગમસે, અરેરે શુ' આપણુને વિસારીજ મુક્યા, અરે તે કયાં 
ગયું ? ? આવી રીતે વિચાર કરતાં બીજી ૬નિયાંના જે મનમાં 


ખ્યાલ થાય છે તેજ બીજી દુનિયા-નહીઃ સમજતા સાખર મતીને। 
સામે! કાઠે તે બીજી દુનિયાં સમજે તો ભલે. સૃવા પછી જે 


ટ્રે 
સ્થળે આપણે! આત્મા આપણા શરીરમાંથી છુટો પડી જય છે 
તેજ ખીજ ૬નિયાં. 
બીજ દ્‌નિયાંને ખ્યાલ ઢેરવાનુ' આપણે રું કામ છે ? આપ 
પશ્ચ કોઇ કરે તો તેનો પણુ ખુલાસે। તે! થવેોજ જેધઇએ. જૂંવા 
ભાઇ?! જરા સાંભળે કે આપણે અખ'ડ જીવવાના તે। નથીજ. 
ના એતો દરેકે દરેકને ખ્યાલ હશે તે! પછી ગમે તેટલા વર્ષની 
ઉમરે પણુ મરવાના તે! છીએ ડે ના, ભક્ષે કોઇ આજ, કોઈ કાલ 
માસ છ માસ, વરસ ખે વરસ કૅ વધારેમાં વધારે પચાસ ડૅ 
છેવટ સે। વરગ્સે પણ મરવાના તે! છીએજ. તે। પછી મરીને કયાં 
જશું? તેને! ખ્યાલ કેમ ત ડરવા? એ મરીને જીવ જે જગ્યાએ 
જઇએ તેજ ખીજ દુનિયા. 
હુવે ખીજી દુનિયાંમાં શા માટે જઇએ ? પરમકૃપાળુ પરમે- 
શ્રરના આત્મા સાથે આપણા આત્માને જેડી દેવા. અને : તેના 
તેજ સાથે આપણા આત્માને સેળભેળ ઢરી દેવા માટેજ. તેથી 
આન'દમય આ જગતમાં ખિજુ કરાંએ નથી. હવે બીજો એ વિ- 
ચાર કરીએ ઠે તે કેમ બને? તેનો જવાખ એવો છે કે, ચાર 
. વૈદ, છ શાષ્રર, અઢા2 પુરાણુ, ખત્રીશ સિદ્ધાંત, ખાવન ઉપનીશદ 
કુરાન, કિતાબ, કીસ્સા, વારતા, ખાઇંખલ, ગીતા, કેથા આદિ 
અનેક પુસ્તકોનો અભ્યાસ ઢરી, વાંશ્ર વાંચ કરી, ગ્ાન મેળવીએ 
તો મો!ક્ષ મળે? નારે જ્ઞાઇ ના. તેમાં તો અનેક ઘેોટાળા અને 
મત મતાંતરે છે તે સાથે વાદવિવાદના «ગલામાં અને શ'કાએઓમાં 
ડુબી મર્વાનુ' છે. તેમાં મને તે! કોઇ સસ્તે! અને સેહેલે। રસ્તે 
મળતે। નથી અને મલે તેમ નથી તેમાં તે! જડેખા તાડેવાને! અને 
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લમણુ ફેડેના પારજ નથી. માટે તેમાં ઉતરવાથી કઇ દહાડે 
વળે તેમ છેજ નહિ'. સહેલે! માર્ગ પ્રભુની ખ'દગી કરવી. ખરી 
ખ'દગી ખમ રૂપ ઉપર આવશે તો આપોઆપ સદગુણ પ્રગટ 
થશે અને જયારે સદગુણ! પ્રગટ થશે ત્યારે તેમાંથી આત્મીક 
શક્તિ પ્રગટશે. અને આત્મીક શકિત પ્રગટશે કે તુરત તે શડિત 
વડે અાત્માનું' સવરપ જોઈ શકશે. જયારે આત્માનુ સ્વર્પ જેશે। 
તા પ્રભુના સ્વરૂપને એળખવા ઘણીજ સરલ્મરતા પડશે. પ્રભુના 
સ્વરૂપના સ્વર્‌પને જૈયાની શકિત જયારે તમારે આવી ત્યાંને 
કશું કેરવાનુ' રહેતું નથી. અને પ્રભુ સાથે મળી જવાય છે. બીજે 
જાઈ રસ્તેથી મળી શકાતું નથીઃ અને ખીજી કઇ એવી શંડિત 
નથી કૅ તેના મારફત આપણે પ્રભુપદ મેળવી શકીએ. «ફુ ને 
વ્ચ બીજી કસુ'એ વાંચવાનુ' કે જેવાનુ' નથી. સદગુણ ખ'દ- 
ગીથી ખીલે છે તે સદગ્રણે વળી ઠયા ? 

૧ દયા, નીતિ, સત્ય, યકીન, દઢતા, હિ'મત, પરોપકાર 
ખુદ્ધિ, ભહિતની એકાગ્રતા, પવિત્રતાઇ, શાંતિ, એવા અનેક ગુણે 
છે તે ખ'દગી વિના ખિજે કઇ રસ્તેથી પ્રગટાવી કે ખીલાવી 
શકતા નથી હે મેળવી શકતા નથી. હુન્નર અને ઉઘોગ, કળા 
અને કોશળતાના ગુણે પણુ તેથી ખીલે છે. અહા !! શું ખ'દગી- 
ની શકિત!!! આ શકડિતથી અદભુત કાયો અને ચમત્કારો! જેઈ 
ખતાવી શકાય છે. પુવે થઇ ગયેલા મહાતમા, ર્‌ષિયો, તીર્થકર 
અને પેગમ્ખરો અદભુત ચમત્કારોથી અલેક્િક કાર્યો કરતા હતા 
અને દુનિયાને ખતાવતા હતા. તેમના ઉપર આફેતે। અને એવાં 
ખેવાં અવણ*'નિય સ'કેષ્ટેથી દારૂશ દુઃખ આવી પડતાં ડે જેવું 
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હૈથુન, વશુન' અને વિવેચન કરતા કમ્પારી છુટે, હૃદય ધડકે 
અને સુછી પણ આવે. છતાં એવાં દઃખે! તેમને વિસાત વગરનાં 
લાગતાં, જીવને દુઃખ થાય છે તે વાત તે। તે લેખતા નહી હાલ 
મહાત્મા ગાંધીજ આ સ્થિતિમાં આવેલાને દાખલે! જેધ્એ તે 
મળી શહે છે. જુવો કૅ તે મહાત્માજીની સુરતી દ્શનિય છે પ" 
₹તુ તેમની પવિત્રતાપ્રને લીધે હિ'દની પ્રજને આળખી શકયા 
નથી. એટલુ' માહરે લખવુ પડે છે. કારણુ કે હિ'દની પજા સ્વ- * 
શાજને માટે યતકિ'ચિત લાયક નથી છતાં તેને સ્વરાજ અપા- 
વવાને નકામો શ્રમ ઉઠાવ્યો. અને હવે ધાર્‌ છું કે ખાત્રી થઇ 
પણુ હશૅજ. ઇંગ્રેજ સરકાર મને લાપસી જમવાને મારે નૉંતર 
નથી દેતી કે તેના માટેજ સારં લખુ' ! પર'તુ ઇંગેજ સરકારની 
શાજલીતિ માટે મોટામાં મોટું માન મને છે અને તે રાજયને 
ચીર'કાળ પ્રભુ પ્રાથનાથી ચાહું છું. અત્યારે ઇંગેજ સરકારની 
રાજનીતિ સામે પ્રજ બે દિલ છે તે હું જાણુ' છું. અને તેનુ' 
કારણુ પણુ ખર્‌' છે. સબખ રાજયમાં કેટલાએક રસ્મતખોારોએ 
ખદફેલીથી રડી ૨ાજયવનીતિને વગોવરાવી પ્રજાને હાથે કરી બેદિલ 
કરી છે. તેથી પ્રજા બેદિલ થઈ છે. જે ર્સતખે રોને માટે ઘણી 
કાળજીથી તપાસ થતી હે!ય તે અત્યારેજ પ્રજા ઇંગેજ સરકા- 
રના પગમાં માથુ' ઘાલે અને આશિશ આપે કૅ પ્રભુ તમોને અને 
તમારી રાજનીતિને અમારા ઉપર હાકેૅમી કરવા ચીર'કાળ મખે, 
આટલી વિટ'ખણા ૬૨ થાય તો અત્યારેજ પ્રજા એકજ રીલ્ન છે 
એમ છુ' તો ખાસ માનુ ધું. આ વિટ'ખણાથી ગાંધીજી દુર રહે 
તો તેમને સ્વ મકારતુ' સુખ% છે. 


રપ 
બીજી દુનિયામાં પ્રભ્રુપદ મેળવવુ. 


ખીજ દુનિયાંમાં પ્રભુ પદ મેળવું. આ પ્રશ્નનનેો વિષય 
ઘણે।જ સેહૅલેો! અને અથરામાં અથરે। છે. પ્રભુપદ મેળવવામાં 
કેઈ ઠંઈ શક્તિ જેઇએ? એજ ખ'ખતને। સ'પૃર્ણુંપણે એકાગ્ર 
વિચારથી ખ્યાલ કરવાનો છે. ખ્યાલ ડૅવી રીતે કસવા? અને 
તેમાં કઇ કઇ ખાખતને। વિચાર કરવે। ? 


૧ પ્રભુ એટલે રું ? ૨ પ્રભુ કાણુ છે? ૩ કેવા છે ? ૪ ડયાં 
રહે છે? પ અને એની શક્તિ શું છે? ૬ તેનું પદ મેળવવાનુ 
ચું પ્યોજન છે? ૭ તે પદ કંઈ શક્તિથી મેળવી શકાય ? 

જવાખ ૧ લે।--પ્રભુ એટલે જેને જનમ નથી, મરણુ નથી, 
ખાવુ' નથી, પીવું" નથી, જેને દુઃખ નથી, રાશ નથી, દ્વેષ નથી, 
કામ નથી. ક્રોધ નથી, લેશ નથી, મોહ નથી, વળી કપટ, દગે! 
કે ઇષા નથી તે. મ 

જવાખ ૨ જે--પ્રભુ પવિત્રમાં પવિત્ર અને શ્રેષ્ટમાં. શ્રેષ્ટ 
સર્વૌત્તમ ખળવાન શકિત છે. 

જવાખ 2 જો--જેમને શરીર નથી. પણ આપણા. શરીરમાં 
જે આત્મા છે તે જયારે આપણે મરી જઈએ છપએ તે વખતે 
આપણેુા જે આત્મા નીકળી જાય છે. તે આત્માના સ્વરૂપથી 
વિશેષ સ્વરૂપવાળા છે. જે આપણા આત્માનુ' સ્વરૂપ જેપ 
શકીયે, તા તેથી અન'ત સ્તરૃપવાળોા પ્રજુ જોઈ શકાય છે અને 
તે તેવો છે. જેના તેજની મર્યાદા કે હદ ખાંધવા મનુષ્ય 
શક્તિવાન નથી. 


રક 
જવાબ ૪ થેો--આપણે્‌ આત્મા જેમ આપણા શરીરમાં 


રહેલો છે તેવીજ રીતે આકાશ, પાતાળ અને પૃથ્વીમાં, મતલખ 
સર્વ સ્થળે વ્યાપેલે। છે. તે દીબ્ય ચક્રુથીજ જેઈ શકાય છે. 


જવાખ પ મો--એ શકિતનુ' તોલ, વજન કે માપ ઢ્ોઇ 
*્યડિતથી થયું નથી અને થવાનુ' નથી પરતુ જેટલી બુદ્ધિ જે 
માણસમાં હેય તેટલું તેનુ' તેલ, ૧જન અને માપ ખતાવે છે 
માશથી તો કે।ઇ જાતની હદ હૅ મર્યાદા ખતાવી શકાય તેમ નથીજ. 


જવાખ ૬ ડ્રો--તેનું' પદ મેળવવાથી આપણે તેવુ' સુખ 
મેળવવાને શકિતિવાન થઈગે અને તેના સાથે જેડાઇ જવાથી તે 
શડિતમાં સદાને માટે રહીએ, એજ પ્રયોજન છે. 


જવાખ ૭ મો--એ પદ આત્મીકે શકિત ખીલવનાથી, 
પ્રગટાવવાથી મેળળી શકાય છે. આત્મીકેશક્તિ ઢૅવી રીતે 
મગટાવવી ? આગળ લખ્યું છે છતાં પુનરાવર્તન કરવુ ઠીક 
'લાગવાથી કરં ધું, તે હવે આપણે લક્ષપૂવ ક જેવા જાણુવા અને 
તપાસવાનુ' છે પ્રથમ, મન ઉપર કાખુ મેળવવો, પછી ખ'દગી 
કવી રીતે કરવી તે શિખવુ', ખ'દગીથી સદ્ગ્ુણા ખીલાવવા, 
સદૃગુણ્‌! ખીલલઞાવવાથી આત્મીક શકિત ખીલે એટલે પ્રભુપદ 
મેળવવાને શડિતવાન થઇએ એ વાત નિશુયાત્મક છે. પરતુ તે 
સાથે ખાસ એ લક્ષમાં રાખવાનુ' છે કૅ પ્રભુના સ્વરૂપ સાથે 
તન અને મન સદાને માટે જેડી રાખવા આપણી આત્મીક 
શકિતને પ્રખળ પ્રેમાળ ખનાવી તહ્નીન ચઈ જવું જોઈએ. જેમ 
ખ'દગી કેરતા “નરસિ'હુ મેહેતાનો” હાથ સળગી ગયે કેતે 


ર૭ 


છતાં તેમને તે હાથ સળગે છે ઠે લાકડું (દીવી ) સળગે છે 
તેનુ' પણુ ભાન. રહ્યું નહેતું તેવી રીતે ખ'£દગીથી લુખ્ધ થવુ' 
જોઈએ બીજે કેઈ પણુ ખાખતને! ખ્યાલ કૅ વિચાર કરવો 
જેઇએ નહી. હાલમાં મોક્ષ યાને પ્રભુ પદ મળવવા માટે અસ'ખ્ય 
મનુષ્યો અને માહાત્માએ ખ'દગી કરે છે. તેમાં કેટલાએક 
સિપ્ધે રસ્તે, કૅેટલાએક ઉંધે રસ્તે, કૅેટલાએક આ રસ્તે, એવી 
રીતે જૃદે જૃદા ધર્સામાં અનેક રસ્તે દોરવાય છે. અમુક ડહે 
છે ઠે ફલાણો ધર્મ ખરે છે, અને કેટલાએક ક્લાણ્‌। ધર્મ ખરે 
છે. એવી અનેક જાતના વિચારથી અનેક સ્‍સ્‍્તે દોરવાઇ 
અનેક જાતની પ્રવર્તીમાં પડે છે અને ચેન ચાળા ડરે છે. 


આથી કદિ મોક્ષ કે .પ્રબુ પદ મેળવી શકાતું નથી કારણુ કૅ 


દુનિયામાં પ્રભુ એકજ છે અને તેની શક્તિ યાને ખ'દગી 
પણુ એકજ છે. આવી રીતે સમજીને ભક્ત યાને ખ'દગી કરે 


તાજ મોક્ષ યાને મભુ પદ મેળવી શકૅ. ખીજી ડ્ડોઈ રીતે મોક્ષ 
8 મભુ પદ મેળવી શકાતું નથી. જેમકે ૨ડીખાજ માણુસ સદ'તર 
એવા વિચારમાં તજ્ઞષીન થઇ, ઘડીમાં પેલી બૅરી સારી છે અને 
ઘડીમાં પેલી ્ુખસુરત અને ક્લ્રાણી તે! દરેક રીતે સારી છે. 
એમ ધારીને અનેક સાથે સ'ગ યાને જના ખોરી કરે છે. છતાં 
તેનું જીવન પર્યેત થર તો ખ'ધાતું જ નથી તેમ ક્લાણુા ધમ 
સારે અને ક્લાણા ધર્મ સારો કરવાથી અનેક ભવમાં પણ 
મોક્ષ પદ હૅ પ્રભુ પદ મેળવી શકાતું નથી. માટે ખરો માર્ગ તે 
બએેડજ છે ઠે, તન, મનથી ખરા અ'તઃકરણુથી પ્રભ્નુની ખ'દંગી 
કેરી તેતે બળખી તેના સાથે આત્માને જેડી દેવો જોઇએ. 
જયારે પ્રજુના સાથે આત્માને જેડી દઇએ તેજ મોક્ષ અને મભુ 


૨ 


પદ મળે. પ્રશ્નની ખ'દગી કરતાં અ'તઃકરણુમાં એટલો ખષે પ્રેમ 
ઉભરાવી અને પાથરી દેવો જેઇએ કે જાણે દુનિયામાં સવ સ્થળે 
પ્રજ્નુના પ્રકાશ અને આપણા આત્માને! પકાશ એકજ સ્વરૃપમાં 
છે તેમ જેવુ' જઇશ 


પ્રભુ સાથે પ્રેમ કેવો હોવો જેઇએ? તે પ્રેમના ચિત્રનુ' 
દિગદર્શન કેરવવાને એક દાખલો નિચે આપું છું તે તમારા 
અતઃકરણુમાં સદાને માટે લખી રાખે. 


પ્રેસ. 


પ્રેમ શખ્દ ઉપર ઘણુ! વિદ્રાનાએ પુસ્તકે! લખ્યાં છે, લખે 
છે અને હજી પણુ લખશે. તે વિદ્ધાનોના જેવો લેખ લખવાને હું 
શકિત ધરાવતો નથી પણુ મારી અલપ બુદ્ધિ પ્રમાણે આ લેખ 
લખું ષું. અને પ્રેમનુ' ચિત્ર સક્ષિમ રીતે આલેખું છુ. 

સતિ અને પતિ-ધણી ધણીયાણીનો દાખલે-જવારે પવિત્ર 
ત્રો, પુરૂષમાં ૫૨૫૨ પ્રેમ જમે છે. ત્યારે પતિ, પત્નિને! ક્ષણુ 
વારનો વિયોગ સહન થતો નથી પતિ ખાહાર જાય છે અને 
હુજારો કામકાજ કરે છે પરતુ પોતાનો જીવ તે પોતાની પ્રિયા 
પાસેજ હેય છે, તેનેજ અ'તઃકરણુમાં હાજરની હાજર હેવ એમ 
અને કપ ઘડીએ કામકાજ કરીને મ્િયાને ભેટ એવોજ વિચાર 
અહેનિશ્ કર્યા કરે છે. તેવીજ રીતે પત્નિ હજારો કામકાજ ' 
કરતી હેય છે, હજારોની સાથે વાતચિત ફરે છે, ખાય છે પીએ 
છે પરંતુ તેનો જીવ પણુ પતિ ફયારે આવે અને કયારે ભેટું ગમ 


રહ 


તલસ્યા કરે છે. ઘડીભર પણુ એક એકને જુદા રહેૅવુ' ગમવુ' 
નથી. જુદા પડે છે કે તુરત ખને જણુના શરીરમાં બેચેની પગટે 
છે તે એટલે સુધી કૅ એકખીજને ભેટયા વગર ખાવુ, પીવુ' ગા- * 
હવુ', પહેરવુ', સુવુ', બેસવું, હુરવુ' ક્રવુ' ગમતુ' નથી સંઘળું * 
શુન્યકાર ભાસે છે. પતિ-એ। પ્રિયાના રટણુથી જ'ખ્યા કરે છે 
અને તેવીજ રીતે પત્ની પણુ એ વહાલા-એ વહાલાના રટણુથી 
જ'ખના કર્યા કેરે છે જયારે એકખીજાને ભેટે છે કે તુરત આ 
લીંગનથી લદખદ થઈ ચુ'બન ઉપર ચ'ખન લે છે. જાણે કૅ તેમાં 
અમૃત કેમ આવી ગયું ન હેય ? એવી રીતે એકખીજાના હેને 
એેકખીજાના મોઢામાં પકડે છે (જેમ ઢબૃતર પડડેૅ છે તેમ) 
અને પરસેવાથી ભીજાઇ જાય છે. ઢમનસીબે આવા પ્રેમાળ જે- 
ડાનું જે ખ'ડન થાય છે તે તે એક પાછળ એક જીરી જુરીને 
પોતાને પ્રાણુ તજે છે ( આવા સ'યોગોથી સરસડા જાતનાં પક્ષી 
એકને! સદાને વિયોગ થતાં ખીજુ' આકાશે ઊંચે ચડી ત્યાંથી 
જમીન સાથે પટકાઈ પ્રાણુ તજી દે છે ) પુવેચ સતિ થયાના 
દાખલા મળે છે. હાલ પણુ કાયદો થયા ૪તાં કોઇ હે તેવી 
રીતે પત્નીયો સતિએ। થયાના ખનાવ પેપરમાં વાંચીએ છીએ. . 
તા જેવો આ સતિ પતિના પ્રેમનો દાખલો આપું છું તેવોજ 
પ્રેમ પ્રભુની ખ'દગીથી પભુને ભેટવા માટે થવે। જોઇએ, તે।જ 
તે પદ મળે. આ પ્રેમ તેજ શુદ્ધ પ્રેમ છે. હવે ખીજે કા 
આનિષ પ્રેમનો આપું છું. 
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અનિષઠ પ્રેમ. 


આ દાખલે પણુ પતિ અને પત્નિનેજ છે તે પતિ પત્નિ 
નહી પણુ આશક માશુક્નેો છે. એક હલકી જાતના માણસ 
(આદમી) સાથે એક ઉ'ચી જાતની ઓરત જયારે પ્રેમમાં જએેડાય 
છે ત્યારે ( પીંગળા અને ઠાણીયાનો માફક ) પ્રેમને લીધે જાતી 
ભેદ ગણુવામાં આવતે! નથી, તેનાં પ્રેમથી કુળની લજજા, કુટુંબ- 
ખની લજા જાત જાતની લજજા, તેને રેહેતી નથી. હું જાતે કોણ 
છું ? કેની દીકરી છું, કોની એરત છુ, મારો શું વૈભવ છે, 
માર્‌ં માન કૅટલુ' છે? તેને! પણુ તેને ખ્યાલ રહેતે! નથી. હલકી 
જાતને માણસ ગાળ દે છે તે, ખૃશીથી ખાય છે, પીટે છે તે 
પણુ પટાય છે. તેનુ' તેને દુઃખ લાગતું નથી. તે જે કહે તે 
કરવા તત્પર થાય છે. પોતાના ધણીની સઘળી મિલ્કત આપી 
દે છે, તેની વાંસે ફ્કીરી લે છે, જગણુ ખને છે. આ પ્રેમથી છુટા 
પાડવા માટે પેટનો દીકરો કે કૉંઈ કુટુંબી ઇલાજ લે છે. 
તો તેને મારી નાખવાના ઉપાયે! યોજે છે, બીજા લાગતા 
વળગતા કેઇ કહે છે તે! તેને ધુતકારી કાઢી અપમાને છે, અને 
રાખેલો ધણી નાક, કાન કાપી નાખી, બચી અને નકૅટી ખનાવી 
અવળે ગધાડે બેસારી, મોઢે મેશ ચોપડી, ખાસડાને હાડ કરી 
રકેમાં પેહેરાવી, અવળે ગધાડે બેસારી, હાથમાં ગધેડાનુ' પુછડું 
પકડાવી હજર છેોકેરાંના બુમરાણુ વચ્ચે ખધે ગામમાં કે દેશમાં 
વરધે!ડે। કાઢી ફેરવે તે તે પ્રમાણે ૪૨વાને ઉત્સુકતા તે ખતાવે છે 
પણુ તેને છેડતી નથી. એવી રાખેલા પ્રત્યે લસી લાગે છે. પીંગ 
હ્વાનો દાખલે! અનિષ્ટ વ્રેમને ખુલાસે। કરવાને પુર્તે! છે. અમર 
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ફ્‌ેળ જેવી વસ્તુથી પોતાના પતિને નહો પણુ ઠાણીયાને અમ્મર 
કરવા ગઈ. અહા-શુ' પ્રેમ ? ?? આ પીંગળા દુ્ભૌગીનીનુ' ઘણુંજ 
હુલકુ' કાર્ય યાને વર્તન હતું. તેથી તેને પ્રેમ અનિષ્ટ કહેવો 
પડે છે પર'તુ પ્રેમને લીધે ભરથરી જેવો ખાણુ' લાખ માળવાને 
પતિ અને તેને! રાજય વૈભવ તે પ્રેમની પાછળ ડાઇ પણુ વિશા 
તમાં લેખ્યો નથી. તે પણુ પ્રેમજ છે. પરતુ અખ'ડ પ્રેમ તે 
કહેવાય નહિ કારણુ કે ભરથરીને ભેખમાં જએેયા પછી મનની 
સ્થિતિ ખદલાઈ ગઇ હુતી અને ભરથરીને ભેખ છેડી દેવા ઘણી 
આજીજી યાને કાકલુદી કરી હતી. પણ હાથીના દાંત ખાહાર 
નિકળ્યા પછી પાછા પેસતા નથી કાચખેજ ઘડીમાં માથુ 
કાઢે છે ને પાછુ ઘાલી દે છે તેમ ભરથરી સત્યવાદી 
એક વચની હતે! જેથી રાજપાટ છોડી ચાલ્યો! ગયે. હજી અમ્મર 
છે. એવી દ'તકથા છે માટે આવે અનિસ પ્રેમ ન જેઈએ. શુદ્ધ 
પ્રેમ જેધએ. શુદ્ધ પ્રેમ એ સદગ્ુણેનું પ્રાધાન્ય રૂપે મહાન એક 
અગ છે. એવા સદ્‌ગ્ુણુથી આત્મીક શડિત ખીલાવવી જેઈએ. એ 
ખીલાવવાના શાધન રૂપે મુખ્ય ખ'દગીજ છે. બ'દગીથી એ શડ્િત 
મેળવી શકાય કૅળવણી ગમ તેવા ઉચા પ્રકારની લઇએ 
પરંતુ તેથી આત્મીક શકડિત લેશ સાત્ર ખીલતી નથી ત્યારે કેળ- 
વણીથી રું ખીલે છે ? 

જેળવણીથી બુદ્ધિ ખીલે, વિચાર રાફડિત ખીલે, વાદવિવાદ 
કૅર્વાની શડિત ખીલે, સ'સારી બ્યવહારી કામ ઢરવાની રક્ત 
ખીલે, આવી શકડિતએ। ખીલાવી શકવાને કેળવણી છે પણુ આત્મિક 
શક્તિ ખીલાવવાને માટે કેળવણીની જર્‌ર નથી. કારણુ કૅ 
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જે જે માહાત્માએ, રૂષિયો, ધમ ફેલાવનાર તીધેકરો અને 
પેગખરો થઇ ગયા છે તેએ તેવી કેળવણી પામીને 
ક્રેભુ પદ -મેળવ્યું નથી' પણુ પભુની ખ'દગીથી સદગ્રુણે 
ખીલવ્યા, સદગ્રુણા ખીલવી આત્મીકે શકિત પ્રગટ કરવાની 
શક્િખીલવી; આવત્મીક શકિત ખીલવી આત્મામાં છુપાઇ 
' રહેલી અદભુત શકિત પ્રગટ કરી આત્મ સ્વરૂપને જોવાની શક્તિ 
મેળવી અને એ શક્તિ વડેજ પ્રભુનું પદ મેળવ્યું હતું અને એજ 
રક્તથી પ્રભુ પદ મેળવી શકાય છે. એ શિવાય કઇ રસ્તે 
મભુ પદ મેળવી શકાતું નથી માટે પ્રભુ પદ સમૈળવવાને ખરા 
અતઃકેરણુથી મભ્રુની ખ'દગી કેરવાની જરૃર છે. ખ'દગી કરવાથી 
એક પછી એક શડિત આપો આપ ખીલ્ષતી જાય છે. તેમાં 
ખોન્ન કોઇની મદદની જરૂર નથીમ નરસિ'હમેહેતે! ॥વ૧, મહલાઇ 
શવરીખાઇ વિગેરેના આપણામાં અનેક દાખલા છે. તે કોઇ કેળ- 
વણી લઇને પ્રજ્નુ પદ મેળવી શક્યાં નથી. પણુ અ'તઃકેર્ણુના 
સ'પૂણુ શુદ્ધ પ્રેમની ખ'દગીથી પ્રભ ૫દ મેળવી શકયાં છે. માટે 
જેમને પ્રભુ પદ મેળવવાને ૪૨છા હોય તેમણે ખ'દગીથી 
પોતાના આત્માને પવિત્ર ખનાવી, સદ્ગુણા મેળવી, આત્મશડિત 
ખીલવી, આત્માના સ્વરૂપને આંત્રિક દ્રદછિથી જેઇને પ્રભુ પદ. 
મેળવવુ જોઇએ અને તેથી પ્રભુ પદ મેળવી શકાય છે. એ 
નિશ'૩ વાત માની લેવી. 

કેળવણીથી ફ્રે'% જન્માંતરે પ્રભુપદ મેળવવાની આશા રાખ- 
શે।જ નહં. અને આશા રાખો તે! રેતીમાં તેલ કાઢવા જેવું' છે. 
તમો જુવો જેવા કે, મુખ્તીયારોથી માંડીને વકીલે।, ખારીસ્ટરે!, 
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સેોણલીસીટરો, પ્લીડરો જેવા માણુસો! પૈકી કેટલ્યાએક ગભીર 
મકારના ગ્રુન્‍્હા કરે છે. પોતાને! કજયો! પોતાના લાભમાં ચુડ- 
વવા અસીલેને અનેક જાતની ખાટી સલાહે। આપી આડે મારગે 
રાર્વે છે, પુરાવા તોડવા (સામાવાળાના) અનેક યુક્તિએ ખતાવે 
છે, જેમ નિશાળીયાને મેહેતાજી મોઢે પાઠ કરાવે છે તેમ કૈક 
સાહેદોને બોલવાને પાઠ કરાવે છે આમ કરી પન્સાફ કરનારને 
ન્યાય કરવામાં અનેક જાતની મુશ્હેલીએ અને વીટ'ખણા ઉભી 
કમી ન્યાયનો અન્યાય કરાવવા શૂરા પહેલવાનની માકક કોર્ટમાં 
લડે છે. આવુ, રું, તમોએ જયું કે સાંભળ્યું નથી? જુંવા 
કેળવણોનોા પ્રભાવ. 

હુવે આપણે હરકોઈ રાજ્યના નોકરોએ ઊ'ચી કેળવણી લઈ 
હોદો મેળવ્યો હોય, તેમની ખાખત તપાસીએ. કહે।, કેટલ્યા એક 
રૃસ્વત લેનારા, જખમાપ્ુથી નાણા કઢાવનાંરા, જેર જુલ્મ વાપર- 
નારા, વગ સગથી કામ કરનારા, ભલામણ અને ચીઠીો પત્રીથી 
કામ કરનારા, તુંડ મીજાજી, ચીડીયા, અભિમાની, દ'ભી અને 
રાળ ઘાછુ', બીન ગુનેગામ્ને શિક્ષા -કરનારા, ખરા ગ્રુનેગારને છેડડી' 
મુકનાર, અપવિત્ર છતાં પવિત્રતાનો દાવો રાખનારા, ગરીખ 
કુડુખમાં જન્મી ઢેરોડે પતિ થનારા, શું તમે નથી જેયા ? અલખત 
દરેકે દરેકે જેયાં હશે. પવિત્ર પુરૂષો કરતાં આવા અપવિત્રપણે 
કામ કરનારની સ'ખ્યા તમો વધારે પ્રમાણુમાં જેઈ હશે તે 
પછી કહે. આવી હેળવણીથી ખ'દગી કેરી શકી સદ્ગુણો ખીલાવી 
મ્ભુપદ મેળવવાને શહિતવાન થવાય ખરૂં ? ના-નજ, થવાયે-ફેડત 
પ્રભુ પદ વળવાનો માત્ર શર તો તે ખ'દગીજ છે. માટે જો 
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માણુસ પ્રભુ પદ મેળવવા પારે તે! તે મેળવી શઠે છે. તે માણુસ 
ષારે તે કરી શકે-એમ મારી માન્યતા છે પવિત્ર તરીકે અમદા- 
લદમાં ઘણુ અધિકારીએ સાંભળ્યા છે. પર'તુ નામ નથી જાણતો. 
અને દેશીમાં શાખથી જેને એળખું છું તે કાદરમીયા, નદી 
સાહેખ પડયા અને બેઠે પારસી પોલીસ ઇન્સ્પેકટર કેઠાવાળા 
અને જેશી માજસેઢને જ જાણું છુ'. તે થણુા। પવિત્રપણે નેકીથી 
ખરા યકીનથી અળજી અને કુશળતાથી પોતાની ફરજ ખજાવતાં 
પવલેકનાો ખ્યાલ ઘડી ભર દૂર ઢેર્તા નથી. એ વાત અનુ- 
ભશવથો% લખું છુ. 

પરભાલી. 

 પુનમતી ચારણૃના રાગમાં ગવાતી પરભાતી. 
હે વિશ્વ પતિ આ વિશ્વમાં દેને, સર્વે પ્રકારે સુખ; 
યાધિ, વ્યાધિ અને અને ઉપાધિ કેરાં, ડ્ર કરી સહુ દુ:ખ. હેન 
સદા ચયણુમાં તારા રેહેવા, શલે રખાબ્યે ભાવ; 
ખાડી વાગાથ્રી અળળો રાખે, સદ્ખુદ્ધિથી સાવ. છે૦ 
દયાને લક્તિના સદાને માંટે, દિલમાં આપા વાસ; 
નિળા મનડુ' નિરંતર રાખે!, તરવા સાર્‌ મારા નાથ. હેન 
આથી અષિક છું કાચે ન માચુ, પ્યારા મારા તારી પાસ; 
સ્વીકાર માગણી એટલી મારી, કહે તે ત્રિભુબનદાસ, હેન 


કતટનાાઇઉડકાક 


૩્ય 


લુ' કેટલા 1દવસને। મેમાન છે. 
રાગ ધનાશ્રી? 


હાલરડુ' વહાલુ, પ્યારારે મારા હાલરડુ' વહરાલુ'-એ ઢખ. 


ખેજ દિનોરે મેમાન, વાલીડા મારા, બેજ દિનેરે સૈમાન, 
કાયમ ફોઇને, નથી રહેવાનું (૨) જેજે ઠૅમીને ઠામ. 
મારૂને તારૂં, કરવાને માટે (૨) સિદ કરે છે તોફાન. 
તારૂં ધારેલું, પચુજ રહેશે (૨) કશું ન આવરે કામ, 
અનેક જન નેં ઉડી ગયા છે (ર) નથી ને નામને નિશાન. 
'સાહેઓ કોની કામ ન આવી. (૨) આખર ધરીને ધ્યાન, 
અનેક ભવતે', અવનીશાં કીધા (૨) જમીન ને આશસાન, 
છવતાંએ અ'તને હુજીુ ન આવ્યો (૧) ઠરીને બેસવાને ઠામ, 
ગમે તેવો તું, મનથીરે માને; (ર) ઉપરથી ધરીને અભિમાન. 
કરડું હોય તે, કરી તું લે જે (૨) ભજવા ન છોડ ભગવાન. 
ટુક વખત છે, કે'છે ત્રિભુવન, (ર) સાંશળજે ખેઉ કાન. 


રાગ ઉપરતે।. 
ખેજ દિનોારે મેમાન, માલીડા મારા, બેજ દિનોરે મેમાન. 
માયા દેખીને, મન મલકા નાં (૨) મન ખઅનીને મસ્તાન, 
ભામની દેખી, ભુલી ન જાજે (૨) ભાઈ ભલું જેજે ભાન, 


સાહેખી, દેખી, ચળી ના જાજે (૨) હાથ્રે થવાને હેરાન, . 


(7 


“લા૦ 


વા૦ 
બૂ।૦ 


4૦ 


વા૦ 
લૃ&૦ 
વા૦ 


વાન 


ભા૦ 


લૂા૦ 


(૨) 
ભાન 
શાત 
વાન 


૩૬ 
કથા કુથલીની, છેડીજ દેને (૨) 'ભજી લેને ભગવાન. 
લાલચ લેણભમાં; નહિ લપટાએ (૨) મોહને આપીજ માન. 
તાકી તાંરૈ શિર સદા લહ્યો છે (૨) સમજી 'લેજેરે સેતાન. 
કાયમ કાયો, નથી રહેવાની (ર) અખન્ને દેતાં પણુ દામ. 


વાન 
વા૦ 
વા૦ 
વા૦ 


એક વખત ને, આવસે એવે! (૨) નહિ રહે નામ ને નિશાન,વા૦ 


ગરીબ, ભૂપત્તિ, સવે" ગયા છે (ર) વડા ગયા છે વિદ્વાન. 
દેખીલે દાખલા, દ્રષ્ટિથી તારી (૨) ધરી અતરમાં ધ્યાન. 
કરવી હોયે તે પછીથી કરજે (૨) વધતી એઇછીરે ઉફાન 
“અચળ આશા એકજ રાખજે (૨) પરમ પામવાને ધામ. 
તોજ સુધરશે, તારૂં જગતમાં (૨) છેલ્લું જેજે સમશાન. 
ડાઘુને દુનિયાં, આશિષ દેશે (૨) કરીને ગુણુ યશેાગાન, 
હક બખિમાથી, કે'છે ત્રિભુતન (૨) છેલ્લા ડરીને રામરામ, 





હાલ ઘુમે છે પણુ. પસ્તાવો પુરે! થશેરે, 
“ભૌ નહિ ચેતશે રે, એ .હબ. 
“ જહડિસા કરતાં હાથથી, ને નહિં તું અચકાય; 
_“ આડુ મરતાં આવરે, જરૂર 'જાણુજે ભાઇ; 


વાર 
વાન 
વાન 
વાન 
વાન 
વા૦ 


વાબ 


અકેળાશે તું તે સમરે, જે નહિ ચેતશેરે, હાલ” 


૩૭ 


વળી વાચાને મનથી, કર્મ કરીશ જે કેય; 
હાજર મરતાં તે થશે, નહિ ખાદી રહે એય; 
તે પણુ જે પૂરાં દમેરે, ને નહિ ચેતશેરે, હૂાલ૦ 


ભૈગવવા સરવે પડે; પાપ માક નહિ થાય; 
કુદ્રત લેશે હાજરી, તે નથી પોપા ખાઈ; 
જે તું નહિં ખમેરે, ને નહિ ચેતશેરે હુાલ૦ 
પાપોથી અળગા પડી, સદા સમરજે શિવ; 
સુક્તિ મળશે જે વડે, સિવ થશે ને જીવ; 
મને તો એ ગસેરે, માટે ચેતજે રે. હાલ 


વીતી, 


નાોટ--જેમ કોઈ હેરામખેર કે ખદમાસ માણુસને આપણા 
ઘરમાં લાખે! રૂપિયાનો લાભ થતાં પણુ પેસવા દૅતા નથી અને 
તેનાથી ખચવા ઘણાજ સાવધ રહીએ છીએ. તેમ ઝુક્તિ મેળવ- 
ભાને માટે કામ, ફ્રોધ, લોભ, મોહ, ચળ, કપટ, દગે! અને પર્ષા 
જેવા દુગુંણે યાને વિકારને આપણા અ'તઃ કરણમાં પેસૂવાજ દેવ! 
જેપ્એ નહી. જે આપણે મુક્તિની સલામતી રાખવાની જરૂર છે।ય 
તો, તેનાથી ઘણા સાવધ અને સચેત રહેવું. એ આપણું મોટામાં 
મોટું કંતભ્ય છે તે કત્ય સમજએ અને જેમ સારા માણુસની 
સેઃખતથી આપણી સ્થિતિ સુધારી રીએ તેમ સદગુણીને મહશ 
કરીએ, તો તેથી પધારીઝે તે કેમ કરી ન શ#ટીએ ? 


૩૮ 
પ્ીતન. 
કાયાં છે ત્યાં સુધી કર સ્મરણુ, કીરતારતું ૨; 
ખોજી સ્મરણુ કરીદે ખદ, સરવ સસારનું રૈ, કાયા” 
કાલ પડી કાયા જાશે, ખાખ ખલકમાં તેની થાશે; 
ઉંડી જાશે વામા, મનથી ધારતું રે. કાયા૦ 
ખલક તણી છે બાજી ખોટી, સીદ. રહ્યો છે તેમાં ચોટી 
ભુલ કરીને સોટી, મનખ્યો હારમાં રે, કાયા” 
કે ગમા છે કાયા મેલી, જે કરતા બહુએ બદફેલી 
ખેલ અનેકને ખેલી, કઇક વિચારતું રે, કાયા? 
સ્રુસારૂરી કરતાં ને છેલ્લી, કોઈ નથી તારૂં ત્યાં બેલી; 
સખધ દેસે મેલી, ઉર વિચારતું રે. ફાયાન 
સહાય નહિ ત્યાં કોઇયે કરશે, જીવ જે વખતે છુટો પડશે 
ઘડી શર ઘરના રડશે, હૃદયે ધારતું ' ૨, કાયા 
કર સમરણુ તું પ્રભુનું ભાઈ; એ પદ મળવા છે ઉપાયી; 


ત્રિભુવન થાશે સહાયી, સમજ નિરધારતુ' ર, કાયા૦ 


૩૨ 
રાહરા, 
હુદા હોએ ત્યાં લગી, દેછે ડુનિર્યાં માન; 
હુદ્દા જાતાં હાથથી, ચપટી ધુળા સમાન ૨ 
કાયા છે તેમ ત્યાં લળી, કરણી ઉંચી થાય; : 
કરણી ચુકતાં હાથથી, હારી જીવન જાય. 


હુંદ્દા પર રહી જે નરે, શ્રેછ કરે છે કામ; 
અવની પ૨ ઉપકારનાં, તેનાં રડે છે નામ. ૨ 


કાયા માનવની પરી કરસે સારા કામ; 
અમ્મર નામ તેનાં રહી, જે ભેટે ભગવાન, ૪ 


ડો 





કુદરત કોને મદદ કરતી નથો. 


ન હ્ાહુશા# 
ખા; બા કરતા જીભથી, ઘડી ન પ્હારે! ખાય; 


છુપાં જણાવે છોકરાં, કહો આ પાપ ગણાય? ૧ ' 
વેર વધારે એટલ્યાં, મા), છોર્ની માય; 

મરતાં સુષીમાં કદિ, કોઈ ન ભેળાં થાય. ૨ 
ચોરી દેવોની કરે, ચારે માલ અપાર; 

લાખો! મેળવે રૃષિયા, જન ળ્હેૅર ધરાર. ૩. 
પાપ થકી પાછે કદે, શરેન જે નને પાય; 

ઝુદ્રત તેને કો જનો, સહાયક કેમજ થાય. ૪ 

પરભુ ! પ્રભુ ! એ મજુ 1! તોખા, તોખા | તોખા-પ્રજુ આવા 
30 હેય તે તેને સદ્ખુદ્ધિ આપો !!! 


૪૦ 
 શક્રીતન, 
રાતે રોજ વિચારો, આજ કમાયા શું અહીંરે; 


સૂતાં મન મહોર, 
ગયો દિવસ જે કાલનો, વિતાવ્યો છે જ્ઞાઈ; 


ઝજ્રાઇ રીતે તે આવશે, કરતાં જે ઉપાય. 


દર 
આછ 


વિચારો તે સહી રે, સૂતાં મન મહોં રે. 
લખત આમ વિતાવતાં, અન'ત ગુમાવે દિન; 
$]” સરવાળા આવશે, તે જને થઇજ તહલીન. 
હૃદયની માં જઇ રે, સૃતાં મન મહીં રે. 
શુ હાની ને લાભ છે, ખ્યાલ કરૈ તે ખુખ; 
આગળ વધજે તે પછી, રસમાં ડુખા ડુખ. 
સુણાવું તે અહાં રે, સૂતા મન મહી રે. 
"્યાંલ કરી આ ખઅલકને!, કરજે એજ કમાઈ; 
ભવ કરવા નવ કો પડે, એ લેને ઉપાય. 
સદા સુખ છે જહી ૨. સૂતાં મન મહી ૨. 
ત્રિજુવનના તનમાં, એજ વિચારે થાય; 
અખડ સુખ શાથી મળે, કરવી એજ કમાય. 
ગમે બીજું નહી ર, સૂતા મન મહી રે, 





રાતેન 


રાતે૦ 


રાતે૦ 


રાતે 


૪ર 
યણી અદ્ણુત અને ચમત્કારિક ખાબતને 
ખુલાસે।. 


આપણું હરેક સઝુ બ્હાલુ' ગુજરી ગયું હેય. જેને ઘણી ગ્રુદત 
વિતી ગઇ હેય સેને ફ્રા।ટો પાડી શકાય છે, તેના સાથે સ્વપ્ના- 
'માં વાતચિત કરી શકાય છે અને ખુલ્લી રીતે શરીર ધારણુ ટરી 
આપણી સામે હાજર થઇ હરકોઈ વાતનો ખુલાસે। સેળવી શકાય 
છે. કહે, આ વિઘા અદભુત અને ચમત્કારીક ગણાય કે નહીં ? 

કોઇ કોઈ આ ખાખત શ'કા કરશે અને મ્ડેમાશે કે આ 
વાત માની શકાય તેવી નથી. જે આવી કોઇ ૨્ર'કા કરે તે 
તેને ખાત્રી કરવાને માટે મે' જે પાંચ પુસ્તઢો લખ્યાં છે, તે 
મ'ગાવે; વાંચે, તેનો તમો! સ'પુણ અભ્યાસ કેરો જ્તાન મેળવે, 
અને એ પ્રમાણે પ્રયોગ કરી જુંવો એટલે તમારી શકા દૂર થશે 
અને ગ્હેમમાં પડવાનુ' કારશુ રહેશે નહોં. આ ખાખતમાં અનેક 
પુસ્તકો વિલાયત અને અમેરીકામાં પ્રગટ થયાં છે, ગુજરેલા 
સાથ વાતચિત ઢરવાના પ્રયોગો થાય છે, ફ્રેટા લેવાય છે, અને 
કટાનાં પ્રસ્તકો પણુ પ્રગટ થયેલાં છે, તેથી ખાત્રી ડરે. 

આ વિઘાનુ' ર્ઞાન મેળવવા હું અભ્યાસ ખે વર્ષથી કરૂ ખું 
પરતુ હજુ એકડો ઘુ'ટવા જેટલુ' રસ્રાન મેળબ્યું છે. એટલામાં 
મને સ'તોષ મળે તેટલી શહિત્ત મેળવી છે. અને હું પોતેજ 
હેરત પામું છું કે, વાહુવા-રું આ વિઘાનુ' રસ્થ અને તેની 
શક્તિ 1 રું તેના અદભુત ચમત્કાર [| હજુ આ વિદ્વામાં 
આગળ વધવાને મારો પ્રયાસ. જારી છે. 
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આ વિથાને પયોગ કોઇને કેરી ખતાવતે। નથી અને કરી 
ખતાવનાને। મારો ૪રાદો નથી કારણુ કે પ્રયોગથી મારે કમાયું કે 
ખાગું નથી, માન મેળવવું નથી, મોટા ગણાવું નથી અને મહાત્માને! 
ડળ પણુ ઘાલવા નથી. પેફ્ેસર બનવું નથી. કારણુ કે હું સમજું 
ધું કે આવી શકિત મેળવવાને દરેકે માણુસ શકિતવાન છે એટલે 
તેમાં માહરે ડોળ, દેખાવ કે દમામ યાને દભ કરવાની જર્‌ર 
નથી વળી આ ખાખતને પ્રષાોગ કમ્વો તે હાથે કરીને દનિયાને 
માથાને મગજ ખાવાને ને!તર્‌ રવા ખરૉખર છે. એટલે ઉલટી 
અભ્યાસ કરવામાં હરકતો નડે અને ખરા રસ્તો ખોળવામાં 
વિન્ર આવી પડે, મેળવેલુ' તે ગુમાવી દેવુ” પડે માટે માસ પાસેથી 
કૅ'ઇ પણ જાશુવાની કોઇએ ઇચ્છા રાખવી નહીં. જાણવુ' અને 
જવુ' હેય તો ઉપરનાં પુસ્તકો જણાવશે. તમારે મરજી હેય 
તો મંગાવો અને રાન મેળવા. એ પાંચે પુસ્તકોની કિમત દસ 
રૂપિયાષ્રી વષારે અને ખાર રૃપિયાની અ'દર છે. 


અ'ગત ચેતવણી. 


જુવા ભાઇએ ? ? આ વિદાથી પારીએ તે કરી શકીએ 
છીએ. પરતુ એટલુ' યાદ રાખજે કૅ સાર્‌ કરશે તે! તેનુ' કૂળ 
સારંજ મળશે અને નરતું કરવા પારશો તે જે કે તેમ પણુ 
કરી શકશ્રો એ નિર્વિવાદ છે પરતુ નરતું કેરીને સારં થવાની 
ધૃચ્છા સખશેોા તો સારં નહીજ થાય. કારણુ કે ડુદરતને! ઇન્સાફ 
ચાખ્ખો રહે છે. માટે કોઇનું બુરૂં કરતાં વિચારજે, સ'ભાળજે. 
નહિં તો હુંદરતના મારનો કટકો તમો સહન કરી શકશો નહો. 


૪3 
ઝે ખાખતને મને ઘણ્‌ે।જ કડવો અનુભવ મળેલો છહેવાથી, તેવુ 
૩ઇ કામ કરવાને! ખ્યાલ કે વિચાર કરવા ચોખ્ખી જક જેવી 
ના પાડું છું. માટે ટાળો ખાજુ અને ધોળી બે ખાજીમાં ધોળી 
ખાખત ગ્રહશુ કરજે. પછી જેવી તમારી ઇચ્છા. સુરખ માશણુસંને 
પોકારીને કણહેર્તા ન માને તો પછી આટલી વાત સમજાવતાં 
કયાંથી સમજે | ! કરશે તેવુ' પામશે એ કહેવતને વળગી રહેજે. 
એ ડહેવત આજની નથી પણુ અનાદિ છે તે પુરેપુરી લક્ષમાં 
મખજે. પછી દરેક સારા કાર્યમાં આગળ વધજે અને ધારવા 
પમાણે કરશે! તે થશે | યશે અને થશેજ. 


કારતક ટ-કાાનક* 


ત'દુરસ્તી માટે ખબર. 


મોતની અણી ઉપર આવેલા ઠેસ, અને વહાડકાપ કરવા 
જેવા કેસે।-સિવાયની હરકોઈ જાતની ખિમારી ઉંશ્રર પાસે 
પ્રાથના ફરવાથી આત્મીકે, શક્તિથી, ૩ માનશિક શક્તિથી ૪ 
શારીરિક ક્રિયાથી ૬ર થઇ શકે છે. તેમાં ડોલ ભરીને દવા 
પીવાની કૈ ડુલેરની માફક દવાને મઘમાં ભેળવી લુગદી ગળે 
ઉતારવાની, અને ખાંડના બુકડા મારવા પેઠે દવા કાડવાની જરૂર 
નથી. ફેક ઉપરની ચાર બાખતથી ત'દરસ્તી મેળવી શકાય છે. 
(તેમાં દરદીએ મન અને શરીર પવિત્ર ખનાવવુ' જોઇએ. ) 

કોઈ બીમાર માશુસને અ વિઘા. મારફતે ત'દરસ્ત થવુ' 
હેય તે! મારા ઉપર પત્ર લખવો. તેમાં નામ ઠામ ઠેકાણુ શું 
ખીમારી છે, કેટલી સમુદતથી છે. તે લખી જણૂ।1વવુ' શ્ખર મળ- 
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વાની મનાઇ છે. જરૂર હશે તે લખીને જણાવીશ, જવાખને માટે 
ટીકીટ મોકલાવવી. ) તદન મ-ફ-ત સેવા કરવામાં આવે છે. 
તેમાં ઇશ્વરની ફે્‌પા અને, કુદરતની પ્રેરણાથી કામ કરવામાં આવે 
છે ખરૂ યકીન, ભરસે।, વિશ્વાસ, ખ'ત દઢતા. જેટલાં ખળવાન 
હસે તે પ્રમાણે આરામ થશે. શ'કાવાળા, વહેમી, ભર્સા વિનાના, 
જીકેર, ચિત્તા કરનાર, ગમગીનીમાં રહેનાર, ખોરાઠના ભડ 
ભડાટવાળા, સૂચનાને અમાન્ય કરનાર, અને સેતાની વિચારવા- 
'ળાને માટે કુદરત મદદ કેરી શકતી નથી તે ધ્યાનમાં રાખવુ 
અને પછી લખવુ. કેધ્્એ આજજી કે કેક્લાટની વાત લખવી 
નહી પૈસાની લાલચ ખતાવવી નહી. માત્ર ખીમારી પુરતા ખખર 
આપવા. હેસેશાં કુદરત સારં કરવાનું કામ કરે છે. તે ચોકસ 
સમજવુ. કુદરતના નિયમનુ' પાલન નહિ કરવાથી નાક્રમાન 
થવાથી, દુખ, દર૬, અને મુસીખત આવી પડે છે. તે તરક્‌ જુવે! 
કુદરતના ફેરમાનને માન આપે, અને પછી જુવો કે દુખ દરદ 
અને સુસીખત શી રીતે રહે છે. મતલખ સવ સુખ તમારા 
માટેજ છે, પારશે। તે કરશે, અને તે તમેજ કરીશે।. ખીજાની 
દરકા૨ પળવાર પરવાર રાખવાની નથી ડુંદ્રત સત્યવાદી ચીજ 
જે અને સત્યનુ'જ તે પાલન કરે છે. તેમજ તેની ફરજ તેજ છે 
વાસ્તે ડુદ્રત પર પકકો શભરસે। અને વિશ્વાસ રાખવે।. 


૪ 
--પ્રસ્‍તાવિક-- 


ઘણા ભણેલા ગણેલા અને ડીગ્રી મેળવેલા પેસા મેળવ- 
વાને માટે કાળજયા તુટ મહેનત ડરે છે. હાફ્લા ફાફ્લા ખનીને 
ફરે છે નિવૃતિથી નિ*દ લેતા નથી છતાં તેને કશુંએ મળતું નથી. 
અને વગર ભણેલા ગણેલા લાખે! રૃપિયા મેળવે છે. ખાય છે 
પીએ છે અને મોજ મજા ઉડાત્રે છે. પર'તુ મોજ મજા ઉડાવ- 
વાથી અને કૂવે તેમ કરવાથી, તેને હોઇ મકારનું સુખ હેય 
એમ હું તે, નજ માનુઃ કારણુ કે, તેવાની પાસે ગમે તેટલા 
શસા અને વૈભવ હેય ૪તાં તેને કોઇ માન આપતું નથી. એકલા. 
અટુલા લેકેોથી હીણાયલા કરે છે. જ'દગીને। ફ્રેરા પુરો કરે છે 
ને મરે છે. માટે તે પણુ પૈસા મેળવ્યા કહેવાય નહં. જે માણુ- 
સના કાર્યથી બીજને સુખ મળે છે, ધર્મનાં ખાતા ખોલાવાય 
છે, વિઘાલયો, જલાશયે!, ગરીબોના નિરાશ્રયો ખોલાય છે. તેણેજ 
સો મેળવ્યા ગણાય છે. તેજ જન્મ્યો અને જવ્યો લેખાય છે. 
સિવાય ખીજાએ પેસે! મેળવ્યા હેય, તોએ, મેળવ્યા છે એમ કહીઃ 
શકાય નહો. 

મનુષ્ય ધારે તે કરવાને શક્તિવાન છે. ષૈસા મેળવે છે. 
અને આપણે હાય વોય કર્યા કરીએ છઇએ તે શું તે દેવ અને. 
આપણે દાનવ છીએ? રું તે મનુષ્ય અને આપણે હેવાન છીએ ?' 
આપણી પણુ એવી ખલકે એથી વધારે શક્તિ છે. માટે એ. 
શક્તિને ખીલાવો અને પછી જુવો કૅ શ્રીમ'તાઈ કેમ સાંપડતી. 
નથી. અને પૈસાદાર કેમ થવાતું નથી. ર 1 
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આ સવાલ ઉપરચી ફે મને કેશેશે ડે તમે ખખષું જાણે! 
છી તો તેવી શ્રીમતાઇ કેમ મેળવતા નથી અને પૈસાદાર થતા 
નથી. તો તેનો જવાખ માત્ર બેટલો। જ છે કે, મારે એવી શ્રીમ- 
તાઈ જોતી નથી, અને પૈસાદાર થવુ નથી. તેવી શ્રીમ'તાઇ હેય 
અને પઇસા હેય તે! આવા પુસ્તકો લખનાની અને  જનસમાજની 
સેવા ખજાવવા ઈચ્છા રહે નહીં એટલુ'જ નહી' પસુ શ્રીમ'તાધ 
હોય તો પશ્વર ભક્તિ પશુ ખને નહી'. માટે મારે આવી શ્રીમ'તાઇ 
જોઇતી નથી. મારે તો ઇશ્વર ભક્તિ અને જનસમાજની જે ખને 
“તે સેવા કરવાની વૃત્તિ છે અને તેમાંજ હું સર્વ પ્રકારનુ' સારામાં 
સારી પિતનુ' સુખ માનુ' છું. અને પ્રજુ પાસે એજ પ્રાણના 
કરે ધું કે આ પ્રભુ 11 મને તું સદાને માટે સંપૂર્ણ" પવિત્ર 
ખનાનળી, મારામાં સાશમાં સારા સદ્ગુણો પ્રયટાવી, ઘણીજ શાંતિ 
અને સખુરી આપ. તારી ભકિત માટે એકાગ્રતાથી તક્ોન કરી 
અન'ત ભવનાં અટ કર્મોનો સદ'નર નાશ કેરી, તારા ચરણાર- 
વિંદમાં વાસ આપ ??? ખીજું મારે કસુંબ જોઇતું નથી. 
વૈભવમાં એજ પ્રખળ ઈચ્છા રાખું છું. . 

અસ્તુ | ચસ્તુ |! અસ્તુ 19: 

"સા હેય તો જે કે સ'સારી સુખ જોઇએ, તે મળે છે 
પણુ શારીરિક અને માનસિક સુખ મળતું નથી. તે પછી નછ- 
વામાં નજીવી ગણત્રીનું સ'સારી સુખ મેળવવા વાસ્તે ષેસાની 
હાવ વાય કરવાની ખાખતમાં પડવાની છું સું કરવા દરકાર કે 
'પર્‌વા રાખું? મારી ત'દુરસ્તી છે તેજ મારા પૈસાં છે, ઇશ્વર 
શકિત એજ મારી સારામાં સારી દોલત છે; જીવન ગુડંતીને 


રસ્તે એજ મારો મણાન વૈશવ છે. આવા મારો વૈભન મળતાં 
આન'દ અને પૈસાની સ્થિતિની સાથે સર્ખાવતાં, પૈસાદાર કરતાં 
હું ઘણોજ સુખી છું. માત્ર શરણ પાષણાથેન આ ધધો કેરે છું 
ટમે ભરણુપોષણુ થાય અને શાંતિથી સુખરપ રહેવાય, અને 
પ્શ્વરભડિતમાં આગળ વધી શકાય. જેથી કેઈ પણુ ભવે સુડિત 
મેળવી, પ્રશુના ચણુ માં વાસ કરી શકાય. તેથી આ જગતમાં 
અને પરલ્ષોકમાં ખીજાું કરુંચે આન'દમય નથી. માટે મારે શ્રીમ”- 
તાઇ જોઈતી નથી અને પૈસા મેળવવા નથી. ગમ ધારી પૈસા 
મેળવવાની ઇચ્છા ઝે આશ્રા રાખતો નથી. કદાચ પૈસા વધારે 
પ્રમાણુમાં એકઠા થાય છે તો તેને માટે શું કરવું જોઇએ? તે 
કરં છુ'. આ મારે છેતુ. છતાં ક્રોઈ જુદી રીતે તર્ક નિત કરે 
અને ચાય તેમ પારે, બેસે ઠે કહે. તેની મારે કેઈ જાતની .૬૨- 
કાર કે પરવા નથી. જે તક વિતર્ક કરશે. તેને વેની શે'કાનુ* 
સમાધાન તેના આત્માથીજ થશે. 





યોગ એટલે રું ? જવાબ--મેળવવુ' ખને ખાંધવુ. 

મેળવવુ એટલે રું ?₹--આ જગતમાં શાંતિ અને સુખ-અને ખીજ 
દુનિયાંમાં ખે।સ, 

આંપવું એતન્ઞે રાં #--દરે૩ લાલચ અને ઈચ્છાશાને આપણા 
મન ઉપર કદિ કાવના દેવી નહીં, પણુ દરેક લ!લચ 
અને છરછા ઉષર આપણા મનને સખ્ત કાણુ રાખવો તે. 

યોગી એટલે રુ' ?--ઉપરની ગાબત પારણ કરનારો સખ્સ. 


૪૮ 
શાંતિથી કાર્ય કર્વામાંજ સુખ છે. 


હાણ યાહા તારા 
રાગ--પુનમતી ચારણને. 
( પરભાતીના. ) 

શાંતિ, શ્રાતિ શાતિ રાખો, શાંતિમાં છે સુખ; 
શાંતિ વિના જુવો સરવ જગતમાં સરવે પામે છે ૬ઃખ, શાંતિ. 
શાંતિથી સારા કાંમજ થાશે, નિષ્ફળ કોઇ ન જાય; 
રાંતિથી ખ'દગી પ્રભુ તણી કરતાં, મુડિત જુવો મેળવાય. શાંતિ. 
શાંતિથી સારા વિચાર આવે, વળી થાચે એક ધ્યાન; 
શાંતિ વડે વિઘાભ્યાસજ કરતાં, મેળવાય જેઇએ તે જ્ઞાન. રાંતિ. 
શાંતિ ઘણી સુખ બીજરૂપી છે, તે નવ કરશે। દૂર; 
શાંતિતણા ફ્લ અમૃત આવે, અનુભવી લ્યો જરૂર. શાંતિ. 
શાંતિ વડે સરકાર જુવાને, જીત ઢરે રેશે। દેશ; 
વાવટા વિજયના એ ક્રૂકાવે, ધીરે પીરે સાશા ખેરો. શાંતિ. 
શાંતિ રાખી -શજે ભાવે પ્રભુને, તે તો ઉતરશે પાર; 
અનુભવે ઝુણુ ચ્ાંતિ તલા! સહ, દરેકે નર અને નાર. શાંતિ. 
શાંતિ થકી સુખ સરવે સાંપડશે, શ'કા કેરો નહીં ઉર; 
ઝે'છિ તિલુવમ જો ભાઇ મારા, શાંતિ રાખોને જરૂર. શાંતિ. 





આપણુ શરીરના અદર અદદશ્યપણે છુપાઇ રહલા 
આત્ત્મામાં મહાન બળવાન અને ઘણીજ અદભત તેમજ 
ચમત્કારી શક્તિયો એવી તો રહેનો છે કે, જે નેપ એ તે 
મેળવી શકીએ. એવું આપણા આત્ત્મામા બળવાન ઝવેરાત 
છે છતાં આપણે દુઃખી છદએ, દરદી છષએ, સુનીબતમાં 
ઘેરાયા છઈએ, તેતું કારણુ એજ છે કે આપગા આત્મામાંના 
અદર શું શક્તિએ છે તનું સાન મે1વવાને। કરી વિચાર 
કરતા નથી, જ્તાન મે1વતા નથી, ગએ શક્તિને કેળવતા નથી 
તેજ છે અને જેને ડગીધે નાનવરી અવમ્તા જેવી અવસ્તા 
ગુજારી, દુઃખી, દરદી અને સુગીમતથી વિટળાયલા *“હીએ 
છઈએ. વાસ્તે ભાઈઓ આ પુસ્તકમાં લખેલી બીના લક્ય 
પુર્વક વાંચજે. કે જેથી તમોને જેવાને ન્તણુવાને અને 
કરવાનો 'ખ્યાલ થાય અને તે વડે જે જેઈ એ તે મેળવી 
શકાય, વાસ્તે દરેક માણુસ પોતાની આત્ત્મીક શષ્તિ 
ઝેળવી; આલોક અને પરલેકનું સુખ મેળવી, પાતા* 
આત્તમાતું સ્વાથક કરવું જે' એ. 

આપણા આત્માના અદર સર્વ શક્તિઓ સમાયેડ 
છે છતાં તેને ખીલવતા નથી એ આપણી અજ્ઞાનતા ખતાજ 
આપે છે. અને જેમ ભાતા વગર ખાવી વહાણમાં ખે 
મુસાફરી કરી અસ'ખ્ય દુ:ખના ભોકતા થઇએ છઇએ તેર 
આ શરીરથી સંસારમાં સુસાફૂરી કરીએ છઇએ. વાસ્તે ખરં 
વસ્તુના ખ્યાલ કરે! અને આત્મીક શક્તિને એળખેો ત 
સર્વ સુખ તમારૂં જ છે, 





